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EL ARTICULO Slow tatloring: una rebelion contra la tirania de lo inmediato me ha encan-
tado porque me ha hecho reflexionar a titulo personal. A mi me encanta la moda,

pero es verdad que altimamente la moda ha perdido su alma. Lo que antes eraun
simbolo de identidad, historia y tradicion, ahora se diluye en la produccion en
masa y el descarte instantaneo. Copiamos las prendas que lleva una celebrity en
alguna revista o alguna influenceren Instagram sin cuestionarnos realmente sinos

identifica, si nos favorece, si encaja con quienes somos como persona. Si esta ha-
biendo una rebelién, quiero formar parte de ella. Quiero apostar por la calidad

sobre la cantidad, aunque
sé que no es facil. Es muy
tentador poder comprar
varias prendas asequibles
en lugar de invertir en una
de calidad, pero valoro el
proceso, los materiales y la
durabilidad. Sé que no es
sencillo en el dia a dia, pero
pondré mi granito de arena
para consumir de manera
mas consciente.

Quiero vestirme con inten-
cion, con respeto, y con
tiempo, y quiero que mi
hija herede alguna prenda
mia, igual que a mi me ha
hechoilusion heredaralgu-
na de mis abuelas, porque
podia palpar y oler un pe-
dazo de su esencia, de su
personalidad y de su histo-
ria. Y eso solo puede ocu-
rrir cuando eliges la cali-
dad sobre la cantidad,
prendas que no solo resis-
tan al paso del tiempo, sino
que lo abracen y perduren
durante generaciones. Ire-
ne Sauco, ganadora del
bolso de la firma Canussa.

QUE NOS
CUENTAS

EL ESPACIO PARA
LEER A QUIENES NOS LEEN

Escribenos a
marieclaire@zinetmedia.es

ME ENCANDILARON las palabras de la directora
Magdalena Fraj acerca de la moda. Ese "Nos
aferramos a ciertos uniformes que nos hacen
sentir seguros’ no puede ser mas cierto. Pienso
que asi es la moda, algo que siempre me ha fas-
cinado. Desde muy joven he leido Marie Clairey
pienso que, aunque ese uniforme es nuestro dia
a dia por razones multiples, comodidad, presu-
puesto ajustado, simplicidad, etc., no he dejado
de devorar sus paginas encontrando esa prenda
de moda por la que apostar en temporada.
Siempre he encontrado en las paginas de la re-
vista una inspiracion a mi uniforme semanal
con el que he hecho un guino ala moda y al sa-
ber llevar, con un poco mas de gracia, nuestro
outfit diario. Patricia Fernandez Pérez.

DESPUES DE ANOS Y ANOS
leyendo Marie Claire, sigo
sorprendiéndome con los
reportajes de actualidad,
en especial, el de las muje-
res en Afganistan bajo el
poder de los talibanes, que
denigran a las mujeres y
evitan que puedan brillar
en sus profesiones, en sus
vidas invisibles bajo esos
burkas. Pero imagino a
mujeres fuertes tras las te-
las, mujeres que luchan dia
a dia por ser como deben
ser: iLibres! Angela M.

ME GUSTA MIRAR LAS FO-
TOS, no soy delasque meleo
todos los articulos de cabo a
rabo, me paro en lo que me
llama la atencién. Cuando
la editora da la bienvenida a
la primavera y yo pienso en
lo mucho que me gusta el
invierno. Las mujeres afga-
nas que guardan los botones
en los botes de legumbres
como yo; ala vez que pienso
enlo injusto de llevar burka.
Me fijo en la edad de la vice-
presidenta de Uber, que es
casidelamiay miraadonde
hallegado, y en las fotos de
moda. Cémo llevan el ma-
quillaje, a ver qué puedo co-
piar. Una revista que me
hace pensar, relajarme y
disfrutar. Virginia Vivanco.

ESCRIBE Y GANA

Queremos saber de ti. Cuéntanos,
¢qué te ha gustado de la revista?

Escribenos tus sensaciones a marieclaire@zinetmedia.es y entraras en el sorteo de
dos palas de padel Masterpiece de la marca Acerbis valorada cada unaen 159 €. La
capa superior esta hecha de kevlar y carbono. El nicleo central esta compuesto de
eva suave (etileno vinil acetato), un material de goma con alta capacidad de absorcion
de impactos para mayor comodidad del brazo. El marco es 100 % carbono,
procesado en forma de cintas negras entrelazadas que crean una estructura ligera
pero extremadamente dura y resistente a impactos. También incluye un protector
externo (en la caja) que protege la capa superior y acttia como sistema anti-shock.
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82 ? reclama su lugar mas grande.
La modelo Gara Arias y

su hijo con los mejores BELLEZ\

looks de la temporada. =
122 COLAGENO
¢Funcionan los suplementos?
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mar \ lre Gara lleva

! vestido de
e seda (1900 €),
pantalén de
seda (1600 €) y
abrigo de ante
(8000 €). Marco,
camiseta de
algodén (c.p.v.),
pantalén (420 €)
y gorro (C.p.v.).
Todo, de Fendi.
Foto: Félix
Valiente.
Estilismo: Sandra La actriz Catalina Sopelana
Escrifa. nos revela sus aprendizajes fras

9

Las nuevas tendencias
de moda nos descubren e
el arte de mezclar. sus dltimas interpretaciones.

FOTOS: SORAYA Y RODRIGO, D.R.
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BAUME EN-EAU
A LA ROSE NOIRE
4 BLACK ROSE

BEIN INFUSION CREAM
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Toda la potencia de una rosa extraordinaria en una textura sorprendente:
confortable como un bdlsamo, sedosa como un aceite, ligera como el agua.
Repulpada en profundidad, la piel estd radiante.

K SisleyParisSpain
@sisleyparisofficial
Descubralo en sisley.es
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FRONTERAS DISUELTAS

Hace mas de una década que mi madre y yo vivimos separadas por mas de 2600 kilometros y, sin
embargo, hoy entiendo que la verdadera cercania no depende de la distancia, sino de ese lazo que
cultivamos incluso en la ausencia. Cuando me fui de casa, ella decidié romperse un poquito por
dentro para darme alas. Me dijo: "Vete y sé feliz", con el nudo en la garganta que solo una madre
conoce, ese que nace de apostar por el futuro de su hija a costa de la propia tranquilidad.

Soy de trasnochar y despertar tarde; ella de madrugar y de convertir cada mafiana en una rutina
llena de orden. Antes me sacaba de mis casillas esa diferencia; ahora me provoca ternuray admira-
cion. Sobre todo al darme cuenta de que las frases que un dia me parecian imposibles —"si te levan-
tas temprano, el dia te rinde mejor''- han terminado saliendo de mi boca cuando menos lo espero.

Por mucho que seamos tan distintas, hay algo que nos hermana: la determinacion para enfrentar la
vida sin pretender aplausos. Ellano solo asumio6 el rol de madre: durante anos, también fue padre,
chéfer, cocinera, enfermera, psicéloga y todo lo que hiciera falta, ensefiandome a alzar la cabeza
cuando los problemas pesaban y a demostrar, con paso firme, que valgo porlo que soy. Nunca me
exigio que entendiera sus sacrificios, solo esperaba que yo avanzara con libertad y coraje.

Hoy reconozco el precio que pago por dejarme ir: cada llamada lejana, cada desafio que atravesé
akilometros de distancia, y ella, desde su casa, conteniendo el miedo con una sonrisa y un consejo.
Pero esa es la generosidad de una madre: creer antes que nadie en nuestro potencial, incluso si eso
significa vernos partir. Gracias por entregarme tu fortaleza en cada "te lo dije” que, con el tiempo,
se volvio la guia mas sincera que tengo.

Este Dia de la Madre, quiero decirte que te extrafio todos los dias, incluso cuando el desorden me
supera y me acuerdo de tu eterna paciencia para organizar el mundo. Te agradezco cada "sigue
adelante" que me lanzaste sin titubear, y cada abrazo silen-
cioso que cruzo la linea de teléfono para aliviar mis dudas.
Aunque a veces discutamos porque siempre me dices las co-
sas tal y como son —con esa franqueza que me enciende pero
que también me hace crecer—, hoy comprendo que cada pa-
labra llevaba tu amor y tu preocupacion mas sinceros. Reco-
nozco que, aunque no seamos idénticas y nuestros horarios
de vida se crucen en puntas opuestas, compartimos un mis-
mo corazon: uno que, pese a los kilometros, late en sintonia
con la historia que nos une.

Gracias por ser mi refugio y mi fuerza anénima, esa que sos-
tiene mis suefios y me recuerda de donde vengo y hacia dén-
de voy. Sé que no hay mapa que explique como se forja el
amor de madre, pero ti me lo mostraste con tus desvelos,
tu paciencia y tu fe en mi, incluso en mis peores momentos.

Te quiero, mama, con toda la intensidad que solo ta supiste
ensenarme. Y ojala que el dia en que me toque ser madre,
mis hijos sientan por mi la misma admiracion y gratitud que
hoy siento yo por ti.

Magdalena Fraj
Directora ejecutiva
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SUE HAY DE NUEVO

DESCUBRE TODAS LAS NOVEDADES QUE ESTAN DANDO
QUE HABLAR ESTA TEMPORADA.

por Alba Pastor

UN BRUNCH
DE LUJO

El Hotel InterContinental
Madrid celebrard el Dia
de la Madre con un
exclusivo brunch en su
iconico lobby,
ofreciendo mas de 200
referencias culinarias,
talleres y musica en
vivo. Ademds, las
madres recibirdn un
regalo especial de
Clarins mientras
disfrutan de esta
experiencia con
estaciones gourmet y
reposteria para ninos.

- >

DE SANGRE -
LA CRMINOLOGA enerovcer |+ ENERGIA
VICTORIA PASCUAL %%Lr gﬁﬁi?gg’ég
ECS EDSTETEE (ijé%X'NA . la colaboracion
FAM' LI AS = entre Cantabria
REVELADORA | Labs y Rafa Nadal,
ASESINAS ' = 1 i i
PERTURBADOIRAS o= de Hydro Energy
Los casos més oscuros DE FAMILIAS QUE Gel con tres nuevos
“;,“”c}‘;;;;;;'c"‘u“*m SE CONVIRTIERON sabores: pifia y
; : EN CRIMINALES. : coco (sin cafeina),
COMO UN HOGAR s ol e n
EN ESCENARIO DE LI umanal
VIOLENCIA EXTREMA. 2 tradicional sabor

(ED. PINOLIA) - cola.
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SU NUEVA JOYA FAVORITA, LA ELIGES TU.

FELIZ DIA DE LA MADRE
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ELEGANCIA HISTORICA

Ubicado en un majestuoso edificio de principios del
siglo XX y completamente renovado en 2025, el NH
Collection Granada Victoria combina el esplendor
arquitectonico clésico con un interiorismo
contempordaneo que rinde homengje a la identidad
local granadina. A solo 20 minutos a pie de la Alhamibra
y cercano ala Catedral y ala Capilla Redl, este hotel es
ideal para tus escapadas de primavera.

DE SHOPPING *™ e e —
POR ANDORRA i

GIAILTLLERY:

El Centro Comercial Pyrénées se
posiciona como el principal destino
para cormpras de lujo en Andorrg,
destacando su exclusivo Espacio
Gallery. Esta boutique de 350 m2
alberga mas de 46 marcas
internacionales de prestigio como
Jacquemus, Balmain y Tory Burch,
complementadas por un servicio de
asesoria personalizada con estilistas.

UN VIAJE SENSORIAL

¢Buscas sorprender a mama con algo mas que flores este ano? Este cofre
regalo Myrtle (vilahermanos.com) incluye una vela de 220 g, un difusor de
100 ml y dos sachets perfumados gue transformardn cualquier espacio en
un rincén de serenidad. Inspirado en los paisgjes de La Mancha, cada
aroma ha sido cuidadosamente creado para evocar es0s paseos entre
campos infinitos donde la lavanda, el mirto y el romero danzan con la
prisa. Calle Conde de Aranda, 3, Madrid.

20 MARIECLAIRE



NN A L

?

s R




agenda
o Ulfimo

CRECIENDO JUNTOS

Bugaboo presenta la siguiente generacion de su carrito de gama alta:
'‘Bugaboo Fox 5 Renew'. Disenado para padres y madres que valoran tanto
el estilo como la sostenibilidad, esta fabricado con materiales reciclados,
que demuestran que las elecciones conscientes también pueden seguir
ofreciendo atemporalidad y una funcionalidad incomparable. Su diseno
ergonomico ofrece a los bebés un inicio seguro en su viaje.

VERSATILIDAD VISUAL EN UN CLIP
Afflelou revoluciona el concepto de gafas con su linea "Magic", un
innovador sistema que permite fransformar tus gafas graduadas en
multiples opciones funcionales mediante clips infercambiables. Esta
solucién destaca por su enfoque en cinco pilares fundamentales:
comodidad, facilidad de uso, innovacion, moda y una inteligente
combinacion de materiales.

PARA LOS AMANTES
DE LA NAUTICA

El Salén Nautico Internacional de Barcelona
regresa del 8 al 12 de octubre al Port Vell con
una propuesta renovada que lo posiciona como
referente en el panorama nautico europeo. Un
espacio exclusivo para la industria y los amantes
del mar con mas de 240 expositores y 640
embarcaciones, 160 de ellas en la muestra
flotante. Con mas barcos y experiencias
premium, esta edicion apuesta por afraer,
ademas de a su fradicional farget, a grandes
compradores.

22 MARIECLAIRE



5mday©°

2025

2

contra la violencia

de género

/

Corre por una sociedad libre
de VIOLENCIA DE GENERO

www.carreracontralaviolenciadegenero.es

ORGANIZA: | PATROCINADORES: COLABORADORES:

m'a A .-“". a

CON EL APOYO DE:  aena ;N clari > @as redeia
== evesor 6 =

®|MADRID St 9 ITEMPORALITY 7 urQager M



estilo
COMNO

Mocasines Dior
Paris en piel de
becerro, de Dior
(1090 €).
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Un mundo

G TS DIES

ADENTRATE EN UN UNIVERSO DONDE EL CALZADO NO ESSOLO
COMPLEMENTO, SINO PURA EXPRESION: UN DESPLIEGUE DE TEXTURAS, ALTURAS
Y DISENOS QUE REESCRIBEN LA FORMA DE CAMINAR CON CADA PASO.

realizacién Maria Somonte
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Zapatos de
salén Eva, de
Ferragamo.
(1190 €)

TTETT?TT2T 10807
.
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/fam.)ﬂe. cada paso con actdud

| Bailarina
y colon’ tus Zapatos hablan Diamond Tilda
; Flat, de Jimmy
por 4. Choo (C.p.v.).
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Zapatos de tacon
Velvet Keyhole
Pump, de
Schiaparelli
(1800 €).
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Zapato de saldn
destalonado
Legacy, de Louis
Vuitton (1700 €).

Sandalia con suela
gruesa Billie, de
Celine (920 €).

MARIECLAIRE 27
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sanddlias de piel brilante y charol
de la coleccion Métiers d'Art, de
Chanel (1400 €).
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Mule Reva de
piel, de Tory
Burch (395 €).
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esde sus inicios, Isabel Marant
D ha sabido capturar como nadie

la esencia del estilo boho parisi-
no: un look que parece descuidado pero
que es el resultado de un equilibrio per-
fecto entre proporciones, tejidos y acti-
tud. Esta propuesta no es la excepcion:
un estilismo que reune todas las claves
del effortiess chic: una chaqueta de cuero
oversize y unos pantalones cropped a jue-
go, combinados con unas sandalias pla-
nas que aportan el giro inesperado. Lo
primero que salta a la vista es la silueta.
La chaqueta, con su estructura amplia
y masculina, impone una presencia ro-
tunda, transmitiendo una fuerza innega-
ble. Su corte no solo anade una sensa-
cion de comodidad, sino que refuerza
ese aire desenfadado que tanto caracte-
riza a la disenadora. Lejos de perder fe-
minidad, el lookencuentra el contrapeso
en los pantalones que suavizan la con-
tundencia del cuero con una propor-
cion mas ligera y moderna. La eleccién
del calzado no es casualidad. En lugar

30 MARIECLAIRE

EL NUEVO
SspIrtu liore

NO ES SOLO CUESTION DE PRENDAS, SINO DE ACTITUD. EN 2025, EL ESTILO 'BOHQO' SE REINVENTA
CON UNA SOFISTICACION RELAJADA QUE EQUILIBRA ESTRUCTURA 'Y FLUIDEZ.

por Elena Gomez

ISABEL MARANT

de botas o tacones, que habrian anadi-
do mas carga al look, Marant opta por
unas sandalias planas que introducen
un aire relajado. Este detalle transforma
por completo la estética del conjunto,
alejandolo del imaginario rockero clési-
co y acercandolo a un espiritu mas libre
y espontaneo. Aqui radica la clave de
su éxito: una aparente simplicidad que
esconde una construccion inteligente y
una intencion clara. El cabello corto, li-
geramente despeinado, y un maquillaje
casi inexistente refuerzan la idea de una
belleza natural y sin esfuerzo. No hay
adornos innecesarios, solo prendas bien
elegidas que hablan por si solas. Es una
elegancia que no necesita ostentacion,
porque su poder radica en la actitud.
En una industria donde el maximalis-
mo y la extravagancia parecen dominar
la conversacion, Marant ofrece una al-
ternativa que nunca pasa de moda. Su
version del nuevo espiritu libre es mas
contenida, mas urbana, pero igual de
auténtica.
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oberto Cavalli toma el camino

Q opuestoy lo transforma en un des-
pliegue de fluidez, color y sensua-

lidad. Esta propuesta de la casa italiana es
una oda a la feminidad en su forma mas
etérea, con un vestido largo de estampa-
do azul, confeccionado en un tejido lige-
ro que parece moverse con el viento. Es
la otra cara del effortless chic: la naturali-
dad no se expresa en la sobriedad, sino
en la ligereza absoluta. El vestido es un
especticulo de movimiento. Cada paso
convierte la prenda en una danza de te-
las vaporosas que envuelven el cuerpo
sin cefiirse a él. La silueta es amplia y re-
lajada, pero lejos de esconder la figura,
la realza con transparencias estratégicas
que juegan con la luz y la piel. Este deta-
lle, nada exagerado, aporta un toque de
sensualidad medida, esa que siempre ha
sido parte del ADN de Cavalli pero que,
en esta ocasion, se presenta de una for-
ma mas sutil y refinada. El estampado
azul no es un simple adorno. Sus tonos
recrean los reflejos del agua bajo el sol,
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transmitiendo una sensacion de frescu-
ra. La firma, maestra en la creacion de
prinisllamativos, demuestra su capaci-
dad para hacer que el color y la textura
trabajen juntos en una armonia perfec-
ta. No es solo un vestido bonito; es una
pieza que parece tener vida propia, que
flota en la pasarela y se convierte en una
extension de quien lo lleva. El collar XL
esotro elemento clave del look: aporta un
punto de dramatismo bien medido que
refuerza el aire bohemio y sofisticado de
la propuesta, y esun recordatorio de que,
en la moda, el equilibrio lo es todo. Mas
alladela prendaensi, lo que Cavalli pro-
pone es una actitud: una mujer segura de
si misma, que no necesita estructuras ri-
gidas para imponerse, sino que encuen-
tra su poder en la fluidez y la naturalidad.
Su version del espiritu libre es esa que se
siente en cada movimiento, en la mane-
ra en que el tejido se desliza sobre la piel,
en la confianza con la que se lleva un ook
que no tiene pretensiones, pero que lo-
gra captar todas las miradas.

MARIECLAIRE 27



iDISFRUTA DE GRANDES LIBROS!

Rejuvenece comiendo explora como la alimentacion
influye en el envejecimiento cutdneo y te da las claves
para que la nufricidn potencie tu belleza desde dentro.

Con Pinolig, si no lees es porque no quieres.
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NUES'F!AS
HEROINAS

El Dia de la Madre
celebra el amor
incondicional y
sacrificio de quienes
nos dieron vida,
criaron con ternura y
forjaron nuestro
cardcter con su
ejemplo.

Nombres
destacados del
mundo de la
cultura y el arte
homenagjean a sus
madres.

34 GUERIDA MAMA
Cartas de Maximo Huerta, Pino Montesdeoca y otras figuras reconocidas.

40 REPRODUCCION ASISTIDA
La maternidad si prisas ni relojes.

44 RECONSTRUYENDO JUNTAS
Valencia seis meses después de la DANA.
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PINO MONTESDEOCA

Modelo

iHola, mamil

Entre tU y yo siempre
surgieron conversaciones
profundas, pero no son esas
conversaciones las que me
han marcado. Fueron tus
silencios, tus miradas, tus
canciones (qué apasionada
eras), tus lagrimas, tu
intfegridad y dignidad. Soy tu
en una nueva version,

¢ Estas orgullosa de mi, mami?

LAS PALABRAS MAS IMPORTANTES A VECES SON LAS QUE NO PRONUNCIAMOS.
CUANDO EL"GRACIAS" QUEDA ATRAPADO EN LA GARGANTA, LA TINTA AYUDA
A LIBERARLO. MAXIMO HUERTA, PINO MONTESDEOCA Y OTRAS FIGURAS
RECONOCIDAS PLASMAN EN PAPEL LO QUE CUESTA DECIR EN VOZ ALTA.
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MAXIMO HUERTA

Escritor

Querido Dios:

Te escribo porgue no s&€ a gquién fengo que darle

las gracias por esta larga vida con mi madre. Soy

un afortunado, ¢sabes? He disfrutado de Clara,

de la vecina Clarita con sus amigas y de la madre
envejecida. Ahora no son buenos tiempos, las cosas
se han puesto dificiles y es por eso cuando mas
gracias debo darte. A veces no me reconoce, pero lo
importante es que yo la reconozco. Sé quién es. Que
tras esa capa de arrugas y de olvidos, hay una mujer
que fue guapa, gue caminaba a toda velocidad,

que hacia mi comida favorita y que se las apanaba
para coser a destajo para sacarse unas pesetas con
las que comprar pasteles los domingos después de
misa o un jersey que nos gustaba. Gracias, Dios. Por la
vida. Por la suerte que he tenido, aungue no hayarmos
sido perfectos. Aungue el entorno no haya sido idilico;
en nuestra imaginacion siempre lo romantizamos

a la fuerza para sentirnos felices. Todas mis novelas
han partido de ella, me he acostumbrado a dibujar
madres en la literatura v todas nacen de Clara. Mamd
ha sido la inspiracion y sera el desenlace. Mama en La
noche socnada o mamd en Una fienda en Paris. Mama
en Adiés, pequeno. Y mama en lo que pueda escribir
en un futuro. Es la manera de alargar la vida. No hay
otfra. He buscado mejorar nuestra historia sumando
palabras. Eso me lo permite la ficcion. Hay que
inventar la vida porque acaba siendo verdad.

No idedlizo la vejez, pero tampoco quiero idealizar
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la juventud. La madre es madre entonces y ahora.
Madre es la arrugada y la alegremente magquillada.
Madre es aquella que me recogia en el colegio

San Luis v la que recojo yo ahora a la salida de la
resonancia. Madre es todo. Madre es la casa y la
nevera, madre es la cama y el botiquin, madre es el
pastillero y la caja de hilos, madre es la receta y el
perfume, madre es el anillo y sus unas rojas. Madre es
mi lugar favorito del mundo.

Querido Dios, en este apego feroz en el que has
convertido la vida con mi madre asumo que tendra
consecuencias fatales. Porque me va a costar vivir
sin ella, aunque a veces tengamos ganas de irnos
cada uno a nuestro mundo. Solo quierc que, en ofro
lugar, en ofro planetq, si existe, me dejes conocer a
la Clara joven, a esa anterior a mi, a la que se iba
con las amigas en pandilla, la que llevaba vestidos
de cintura esfrechaq, la que bailaba a Matt Monro, la
que desfllaba por las calles de Utlel, la que viagjaba a
Segovia o a Biarritz. Querria conocerla en una de esas
tardes de verano, saber qué mujer habia detrds de
la madre. Y decirle "gracias". Porque soy lo que soy
gracias a ella y a todas sus restas.

Querido Dios, déjame un fiempo mds con ella. Solo
eso. Déjanos a los dos ser fodavia plural.
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No es nuestra mejor foto, sin lugar a dudas; peroc muestra fielmente nuestro vinculo.
Recientemente me topé con un post de Instagram gue hablaba de la importancia de
tener alguien a quien dar los buenos dias cada manana, de como ese simple gesfo
fiene un enorme valor tferapéutico, haciéndote sentir integrado en la vida. Yo llevo
soltero y viviendo solo practicamente una década y, desde hace ya mucho tiempo,
mi madre y yo nos damos los "buenos dias" fodas las mananas. En ocasiones con und
larga conversacion, ofras veces con un audio, si el dia comienza mds apresurado; pero
sliempre esta ahi Mariaje para hacerme sentir que pertenezco a este mundo.
Mi madre parece diez o quince anos mads joven de lo gue su DNI asegura, porgue
esta llena de vida; lo mismo se graba un TikTok que se va de viaje a Napoles con sus
amigas. Tiene unas ganas locas de vivir y las lleva a cabo. Me inspira, me salva, me
hace creer en miy en la vida cada vez gque yo tfitubeo.
Y esto no es de gratis. Ella arrastra una mochila pesada, yo también; vy, juntos, hemos
ido aprendiendo y ayuddndonos a cargar con €lla, a dligerarla. Mi madre se ha hecho
maestra en convertir el agua en vino.
Es un jardin repleto de flores mi madre.
Te adoro, mama.

RUBEN OCHANDIAN

Actor

FOTO: MIQUEL CABELLO.



BEATRIZ DE
LA CAMARA

Disenadora

Querida mama:

A veces me pregunto si alguna
vez te diste cuenta del fodo de lo
gue hiciste por mi. De lo mucho
gue me diste sin pedir nada a
cambio. Apartaste tu trabajo
durante anos para quedarte a
nuestro lado, para criarnos a mi
hermano y a mi, regaléndonos
una infancia llena de presencia,
paciencia y amor. Estuviste ahi
cada tarde con los deberes,
ensenandome a confiaren mi
misma incluso cuando las cosas
no salian o la vida parecia
complicada.

Recuerdo aquellas largas
estancias en el campo, los paseos
al atardecer que se alargaban
hasta que caia la noche. Me
ensenaste a observar el mundo
en calma, a tener paciencia,

a apreciar las pequenas cosas.
Creo que ahi aprendi lo gue hoy
intento plasmar en cada diseno:
la belleza sencilla y autéentica que
U siempre supiste mostrarme.

Y después... después volviste

a apoyarme sin fitubeos cuando decidi cambiar el
rumbo.

Cuando, después de estudiar derecho, te dije que
queria ser disenadora de moda, no dudaste. No hubo
una sola pregunta que sonara a juicio. Como siempre,
estabas ahi.

Hoy, mientras dibujo v creo, me doy cuenta de que
muchas de las cosas que aprendi de ti siguen siendo
mi guia: la paciencia, el trabgjo bien hecho, el valor
de ser fiel a lo gue uno piensa. Eres, sin duda, la gran
disefadora de mi vida.

Gracias por tanto, mama.
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LORENA DURAN

Modelo

Solo puedo comenzar esta carta agradeciendo.
Agradeciendo su cordgje y valor, la valentia de salir
adelante en todos esos baches que la vida le puso en
el camino porgue no fue facil, pero ella lo consiguid.
Lo consiguié con muchoe esfuerzo y trabajo, sacando
adelante a dos hijas y dandoles siempre fodo lo
mejor con su sonrisa infinita y su humor constante.
Ella jamas se rindioé, serd que por eso a dia de hoy no
me rindo en la vida ante nada.

Gracias a ella aprendi fodo estos valores, y mi
hermana, estoy segura, estaria de acuerdo en tfodo
lo que escribo hoy.

Yo sonaba desde muy pequena con ser modelo vy
siempre luché por ello, pero tengo que reconocer

v agradecer que si hoy dia estoy aqui es por ella,

por mi madre. Jamas me solté la mano, era guien

me acompanaba en sus ratos y dias libres a los
castings que me salian; la que me daba fuerzas y me
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motivaba a seguir infentandolo. Siempre estuvo ahi,
levantaGndome en mi dias tristes, dandome los mejores
consegjos, empujandome a quien yo queria sery
siempre recordandome lo valiosa que era por dentro y
fuera, por eso muchos de mis logros se los debo a ella.
Hay algo que me llena el corazdn y el alma, v es

que desde que empece a vigjar y a estar fuera de
casa, cada manana, cada noche y, muchds veces,
a lo largo del dia, religiosamente, nos hacemos una
videcllamada informativa para contarnos nuestro dia
y. sobre todo, para decimos lo que nos queremaos.
Eso me mantiene muy cerguita de ella por muy lejos
que estemos vy, sobre todo, me da ese chute de
energia para seguir trabajando en mi carrera y en
mis suenos.

Tengo a la mejor amiga, a la mejor companera de
vigje y a la mejor madre del mundo. Si volviera a
nacer, sin duda, la elegiria a ella siempre.

FOTOS: D.R.
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« A INFERTILIDAD AFECTA
PORIGUAL A AMBOS SEXOS»

DESCUBRE LAS CLAVES

PARA ENTENDER Y a doctora Sara Lopez, ginecologa experta en reproduccion asistida, nos habla so-
PRESERVAR NUESTRA bre los factores que influyen en la concepcién, los avances en tratamientos y la
CAPACIDAD importancia de la preservacion ovirica.

REPRODUCTIVA DE LA

MANO DE LA DOCTORA ¢Cuando se considera que una parejatiene problemas de ferfilidad? Se habla de esterilidad
SARA LOPEZ cuando una pareja lleva mas de un ano teniendo relaciones sin proteccion sin lograr un em-
por Maria Soto barazo. La infertilidad, en cambio, ocurre cuando el embarazo se consigue, pero no llega

a término. ;Qué factores pueden influir en la dificultad para

concebir? La edad es clave: a partir de los 35 afos disminu-

ye la cantidad y calidad de los évulos y, en los hombres, la

calidad espermitica se ve afectada después de los 45 afios.

Enfermedades como endometriosis, ovario poliquistico o

varicocele pueden influir, al igual que el estilo de vida, por

lo que se recomienda evitar alcohol, tabaco y drogas. ;Cué-

les son las primeras pruebas para evaluar la fertilidad? Tras

una consulta inicial, en la mujer se solicitan pruebas como

analisis hormonal, ecografia vaginal para valorar la reserva

ovarica e histerosalpingografia para comprobar la permea-

bilidad de las trompas de Falopio. En el hombre: andlisis de

sangre y seminograma. ;Cémo influye la edad en la fertilidad

femenina? Las mujeres nacen con un nimero fijo de 6vu-

los, que disminuye con el tiempo. A partir de los 35 afos,

esta reduccion es mas drastica, lo que dificulta el embarazo

y aumenta el riesgo de abortos. ;@uiénes tienen més proble-

/ mas de inferfilidad? Afecta porigual a ambos: un 30 % es de
origen femenino, otro 30 % masculino, un 20 % mixto y un

) 20 % de origen desconocido. ;Cudles son los tratamientos
mas comunes? La inseminacion artificial, donde se introdu-

ce una muestra de semen en el Gtero tras estimular la ovula-

) v cion, y la fecundacién in vitro (FIV), donde se extraen 6vu-
los, se fecundan en laboratorio y los embriones resultantes
| se implantan en el ttero. ¢Cudles son los mitos mas frecuen-
‘ ~ tes sobre fertilidad? Es falso que la edad solo influye en la
mujer. Tampoco es cierto que mas abstinencia mejora la
calidad espermatica ni que si ya tuviste un hijo, no tendras
« problemas para otro embarazo. También es falso que los

) anticonceptivos provocan esterilidad o que los tratamien-

Eg ggsl;g(r)gfge\’rj }gsegrgg;::ﬁurggtgmldcd tos de fertilidad garantizan el embarazo a la primera. ;Qué
fertilidad aumentan, la medicina opciones existen para preservar la ferilidad? Las mujeres pueden congelar 6vulos antes
L‘:gﬁ%‘;?:ggggg: soluciones cada de los 35 anos, y los hombres, muestras de semen antes de los 45. ¢El estrés afectala fer-
tilidad? No es una causa directa, pero puede influir en la regularidad de los ciclos mens-

truales o causar disfunciones sexuales. ;@ué hacer si tras un aiio no hay embarazo y no se

encuentra una causa? Se considera esterilidad de origen desconocido. En estos casos, se

recomienda un tratamiento de reproduccion asistida segun la edad y el tiempo de busque-

da. ¢Por qué han aumentado las consultas sobre preservacién de fertilidad? El retraso en la

maternidad y una mayor concienciacion sobre el impacto de la edad en la fertilidad han

hecho que mas mujeres busquen opciones para preservar sus 6vulos. |
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Preservar la
fertilidad con
técnicas como la
vifrificacion de
Ovulos ofrece
autonomia,
tranquilidad y
control sobre el
futuro
reproductivo.

Reproduccion asistidd

LA SOLUCION A LA CAIDA DE LA NATALIDAD
Y EL RETRASO EN LA EDAD DE MATERNIDAD

UNA SOLUCION MEDICA, EMOCIONAL Y SOCIAL FRENTE AL RETO DEMOGRAFCO
Y LA MATERNIDAD TARDIA.

por Celia Gijon
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dencia constante. Segiin datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), durante 2023 se re-
gistraron 320 656 nacimientos, lo que supone una
caida del 2,6 % respecto al afio anterior. Ademas,
el niimero medio de hijos por mujer se redujo hasta
1,12, muy por debajo del 2,1 necesario para garanti-

E n Espania, el descenso de lanatalidad es una ten-

zar el reemplazo generacional. Este fenomeno, cono-
cido como "invierno demogrifico", se agrava por el
hecho de que cada vez hay mas mujeres que acceden
a la maternidad pasados los 40 afios (10,7 %) que an-
tes de los 25 (9,4 %).

Este retraso en la edad de ser madre tiene consecuen-
cias directas en la fertilidad. A partir de los 35 afos,
disminuye la cantidad y calidad de los 6vulos dispo-
nibles, y a partir de los 38, aumenta el riesgo de al-
teraciones cromosomicas en los embriones. Esto,
unido a factores como la inestabilidad laboral o eco-
noémica y la priorizacién de otros aspectos vitales, re-
trasa el momento de la concepcion y reduce las posi-
bilidades de embarazo natural.

Todo ello refleja un cambio profundo en el mapa re-
productivo de nuestro pais, que requiere nuevas so-
luciones médicas y sociales. La reproduccion asistida
se presenta hoy no solo como un recurso clinico para
quienes enfrentan dificultades para concebir, sino
también como una respuesta estructural ante un de-
safio poblacional creciente. " La ciencia ha permitido que
las mujeres, a dia de hoy, puedan elegiv como vivir su vida
sin seguir un patron establecido por la sociedad, incluyendo el
momento ideal para ser madre. Pueden elegir como quieren
desarrollarse en el dmbito profesional y familiar sin presio-
nes, ajustandose a cada momento vital. Por eso, se podria de-
cir que el hecho de poder preservar la fertilidad permite a las
mujeres tomar las riendas de su vida, empoderdandolas para
decidir cudndo y como ser madres segiin su propio criterio”,
senala la Doctora Vanessa Vergara, directora medica
de IVIRMA Iberia, Latam y Republica Checa.

INNOVACION CIENTIFICA

AL SERVICIO DE LA FERTILIDAD

IVI, primera institucion en Espana especializada in-
tegramente en Reproduccion Humana desde 1990,
ha detectado en una encuesta propia que el 60 % de
las mujeres retrasan su maternidad por motivos eco-
nomicos, y el 30 % por priorizar otros ambitos de su
vida. Ante esta situacion, se posiciona como una al-
ternativa médica y emocional para quienes desean
formar una familia. Con mas de 250 000 nifios na-
cidos gracias a sus tratamientos, combina ciencia,
tecnologia y experiencia para ofrecer soluciones
adaptadas a cada paciente. El compromiso de esta
institucién con la investigacién ha dado lugar a tra-
tamientos altamente personalizados.
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LA PRESERVACION DE OVULOS:

LIBERTAD Y AUTONOMIA REPRODUCTIVA
Unade las herramientas mas eficaces para enfrentar
la maternidad tardia es la vitrificacion de ovocitos.
Esta técnica permite congelar los 6vulos en su me-
jor momento, manteniendo su calidad hasta que la
mujer decida utilizarlos. Actualmente, IVI registra
una tasa de supervivencia de los ovocitos del 95 %
en pacientes menores de 35 afos, lo que ofrece una
ventana de oportunidad real para quienes desean
posponer la maternidad sin renunciar a ella.

Con la incorporacion de la inteligencia artificial y la
genética, ha dado un paso mas en personalizacién
y precision de la preserva de la fertilidad. Servicios
como My IVI Prediction permite conocer la calidad
ovocitaria y la probabilidad de tener un hijo en el
futuro a partir de esos évulos. Este software avanza-
do analiza imagenes de miles de ovocitos para esti-
mar el éxito reproductivo de forma individualizada
y respaldada por datos clinicos reales.

Por su parte, My IVI Genetic anade un analisis ge-
nético exhaustivo al proceso de preservacion, me-
diante el estudio de mutaciones recesivas o ligadas
al cromosoma X. Esta tecnologia permite a las pa-
cientes planificar con mayor seguridad, sabiendo
cudntos ovocitos necesitardn para maximizar sus
probabilidades de éxito y reduciendo asi la incerti-
dumbre de los procesos futuros.

Preservar fertilidad no es solo una decision médica,
es también una herramienta de empoderamiento.
Permite a muchas mujeres desarrollar sus proyectos
profesionales o personales con la tranquilidad de sa-

Los datos los
avalan: 9 de cada
10 pacientes que
acudena lVllo
recomiendan.
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Graciasala
inteligencia
artificial y la
genética, se ha
transformado la
forma de
planificar la
maternidad,
adaptandola al
momento vital de
cada mujer o
familia.

ber que su fertilidad ha sido cuidada. Y gracias a los
avances cientificos, esta opcion es cada vez mas ac-
cesible, segura y efectiva.

APOYO EMOCIONAL

Y ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

En IVI, cada tratamiento se construye en torno a la
paciente. Ademas de la parte médica, se ofrece un
acompanamiento emocional desde el primer mo-
mento, con asesoramiento psicologico para quienes
lo necesitan. La reproduccion asistida puede supo-
ner un reto personal y emocional, por eso esta ins-
titucion pone el foco también en el bienestar men-
tal de cada paciente, con equipos multidisciplinares
formados por ginecélogos, embridlogos, genetistas,
enfermeros y psicologos especializados.

Este abordaje integral garantiza no solo los mejores
resultados clinicos, sino una experiencia de cuidado
y comprension. Cada historia es tnica y, por ello,
trabajan para que cada paso, cada decision, esté

apoyada y personalizada.

HISTORIAS REALES QUE INSPIRAN DECISIONES
Testimonios como el de Laura, paciente de IVI Ma-
llorca, muestran el impacto positivo de estas decisio-
nes: "Preservar me aporto salud mental y tranquilidad. Si
pudiera volver atrds, lo habria hecho antes". Laura tomo
la decision de preservar sus 6vulos alos 36 anos, tras
una separacion. Queria seguir apostando por su ca-
ITera unos afios mds, pero no renunciar al suerio de
ser madre. Anos después, con 41, estd embarazada
de 29 semanas gracias a los ovocitos que preservo
en su momento. Su caso refleja la importancia de in-
formarse a tiempo y actuar con decisién.

Otro ejemplo es Kymberly, una paciente belga que
viajo expresamente a la clinica IVI Malaga para rea-
lizar su tratamiento. Opt6 por el servicio My IVI Pre-
diction y destaca la precision del sistema: "Pude saber
mis posibilidades de embarazo y obtuve imdgenes de mis ovo-
citos. La experiencia supero mis expectativas'’ Este tipo de
testimonios dan voz a un creciente niimero de muje-
res que deciden confiar en la ciencia para preservar
su fertilidad sin renunciar a su estilo de vida.

Estos relatos no solo inspiran, también ayudan a
desestigmatizar la reproduccién asistida y a abrir el
dialogo sobre como la tecnologia puede acompa-
fiar decisiones tan personales como el momento de
ser madre.

REPRODUCCION ASISTIDA:

CUANDO LA ESPERA SE PROLONGA

Para quienes llevan mas de un afio intentando con-
seguir un embarazo sin éxito, la reproduccion asisti-
da es una solucién segura y eficaz.

Entre ellos, destaca la Fecundacién In Vitro (FTV),
que consiste en la unién de un 6vulo con un esperma-
tozoide —de la pareja o de donante- en el laborato-
rio, y su posterior transferencia al utero. IVI también
ofrece la ovodonacion, recomendada para mujeres
que no pueden utilizar sus propios 6vulos. Gracias a
su alta tasa de éxito, este tratamiento se ha convertido
en una de las alternativas mas efectivas. Ademas, se
realizan tratamientos como la inseminacion artificial,
indicada en casos de baja complejidad.

En cuanto a la seguridad en los tratamientos, esta
institucion lleva a cabo protocolos especificos y con-
troles médicos exhaustivos. Cada paciente es acom-
panada de forma integral, teniendo en cuenta no
solo los factores médicos, sino también su momento
vital, sus prioridades y sus emociones.
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LA MEDICINA REPRODUCTIVA

Desde su fundacion, la empresa ha apostado porla
innovacion cientifica. Fue pionero en el uso de nitré-
geno granizado a -210 °C en la vitrificacion de em-
briones, ha instaurado el protocolo de transferencia
en ciclo natural y ha liderado en Espana la transfe-
rencia de un solo embrién por ciclo. En 2024, presen-
to avances en seleccion embrionaria con A y siste-
mas time-lapse que podrian evitar transferencias con
baja probabilidad de éxito. VI nacii en Valencia como
la primera clinica especializada integramente como clinica
de reproduccion asistida en Espana. Este aflo es nuestro 35
aniversario y desde el primer dia lideramos la medicina re-
productiva. Cada ano, gracias a nuestra actividad cientifi-
ca, somos los pioneros en lanzar los ultimos avances del sec-
tor. En el centro de nuestra actividad clinica, pero también
investigadora, estdn nuestras pacientes. Nuestro objetivo es
que logren el embarazo en el menor tiempo, con las mayores
garantias y con un lralamiento persomlizado a Sus necesi-
dades. A dia de hoy, la reproduccion asistida no es una op-
cion aislada, es la oportunidad de muchas mujeres que de-
sean ser madres en el momento oportuno sin dejar de lado sus
aspiraciones profesionales y personales', explica el Doctor
Ernesto Bosch, director de IVI Valencia.
Actualmente, forma parte de IVIRMA Global, pre-
sente en 15 paises, con mas de 2500 profesionales
especializados. En Espafia cuenta con clinicas en
ciudades como Madrid, Barcelona, Valencia, Bil-
bao, Malaga o Zaragoza, entre otras. Este alcance
internacional permite compartir conocimiento en-
tre centros y aplicar las (écnicas mas avanzadas con
las mayores garantias de éxito. La investigacion for-
ma parte de su ADN. El desarrollo de nuevas técni-
cas y herramientas permite mejorar estos procesos,
teniendo siempre a la paciente en el centro de toda
la actividad climica. Todo ello con un tnico objetivo:
que cada mujer o pareja que desea formar una fa-
milia pueda hacerlo en el momento mas adecuado
para ella. "Las pacientes que se ponen en manos de la re-
produccion asistida llegan con la tlusion de que, por mucho
que pase el tiempo por ellas, la esperanza de ser madres en
un futuro no decaiga. Para conseguirlo, hemos incorporado
este nuevo soflware de I4, con el que ofrecer a nuestras pa-
cientes datos personalizados sobre la calidad de sus dvulos
y su potencial reproductivo. Esto permite que la paciente
tenga autonomia reproductiva y que se reduzea su incerti-
dumbre sobre su futura maternidad", anade la Docto-
ra Vanessa Vergara, directora médica de IVI RMA
Iberia, Latam y Republica Checa.

EL PRIMER PASO: INFORMARSE SIN PRESION
IVI ofrece un Pack Diagnéstico que agrupa todas
las pruebas necesarias para evaluar la fertilidad de

AHORA ES POSIBLE

DELCIDIR CUANDO Y

COMO S5ER MADRE

la mujer y de su pareja. Se trata de un pack muy
completo, disefiado pensando en las pruebas que
una mujer o pareja necesita para conocer el estado
de la fertilidad y poder trazar el plan del tratamien-
to de manera precisa. El objetivo es evitar esperas y
acompanar a cada paciente desde el primer contac-
to con claridad, cercania y compromiso.

Contar con un diagnostico preciso y temprano es
clave para tomar decisiones informadas. Muchas
veces, la falta de informacion o el miedo a enfren-
tarse a una realidad desconocida genera bloqueos.
Por eso, no solo se estudia el caso clinico, sino que
se ajusta cada paso al momento vital y emocional de
quien acude a consulta.

La reproduccion asistida es hoy una opcion médica,
pero también una posibilidad de vida. Dar el paso
no significa comprometerse, sino abrir una puerta
a la informacion y a nuevas oportunidades. Si estas
pensando en preservar tu fertilidad o Ilevas tiempo
intentando ser madre sin éxito, puedes solicitar una
primera visita en IVI para conocer todas tus opcio-
nes. Tu historia puede comenzar aqui. =

En VI, la ciencia,
la experiencia y la
empatia se unen
para acompanar
a cada paciente
en su camino
hacia la
maternidad o la
paternidad.

MARIECLAIRE 42



magazine
Valencio

Estudiantes de Formacion ’""; .
Profesional del Instituto 25 e
de Abril de Alfaiar.

RECONSTRUYENDO
juntas

SEIS MESES DESPUES DE LA DEVASTADORA DANA QUE AZOTOﬁ
VALENCIA, ELTEJIDO EMPRESARIAL DE LA REGION NOS ENSENA
SU CARA MAS HUMANA'Y RESILIENTE Y SU CAPACIDAD DE
ADAPTACION, A LA VEZ QUE CIERTAS INICIATIVAS DE ONG NOS
DEMUESTRAN SU COMPROMISO CON LA COMUNIDAD.

por Macarena Orte
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esde los Laboratorios Neum, que se convir-

tieron en refugio emocional para sus traba-

jadores afectados, hasta la marca de joyeria
Singularu, cuyos pendientes lucidos por la reina
Letizia simbolizaron un resurgir tras ver sus insta-
laciones sepultadas bajo el lodo, muchas empre-
sas valencianas han apoyado con esfuerzo y hu-
manidad las terribles consecuencias que causo la
DANA. Asimismo, iniciativas como la de Ayuda
en Accion, con la periodista Isabel Jiménez como
embajadora, trabajan para proteger el futuro edu-
cativo de miles de estudiantes de la zona. Reve-
lamos tres historias que reflejan como, cuando el
agua se retira, queda al descubierto lo mejor del
ser humano.

UNA CATASTROFE CON

PROFUNDAS SECUELAS EDUCATIVAS

Elimpacto de la DANA en el ambito educativo ha
sido devastador. Como explican desde Ayuda en
Accién: "Cuando ocurre una emergencia como la
DANA en Valencia, la educacion suele quedar en
un segundo plano frente a necesidades urgentes
como el refugio, la alimentacion o la seguridad. Sin
embargo, la educacion es clave para la recupera-
cion de la comunidad —especialmente para la in-
fancia y parala juventud—, proporcionando estabi-
lidad y esperanza en medio de las crisis."

Las consecuencias han sido maltiples y complejas:
desde el desplazamiento del alumnado que ha te-
nido que cambiar de centro o realizar largos tra-
yectos para asistir a clase, hasta la suspension de
clases presenciales, pasando por la pérdida de au-
las-taller, esenciales para la formacion profesional.
La situacién actual sigue siendo critica, con lo que
desde la ONG describen como un "caos organiza-
do" donde "todavia hay muchos espacios inutiliza-
dos, tanto exteriores como interiores'.

Isabel J[iménez, que cubrié informativamente la ca-
tastrofe y estuvo en Paiporta viviendo de primera
mano los estragos, recuerda con emocion: "Tuve a
una madre con un hijo con paralisis cerebral que se
me acerco en pleno directo durante un video y me
pregunto si por favor podia hacer un llamamiento
para pedir medicamentos, porque en ese momen-
to no habia ni siquiera posibilidad de ir a una far-
macia a comprar. La puse a mi lado en la despedi-
da, conté su caso y tuvo una respuesta inmediata'.

UN PLAN INTEGRAL A TRES ANOS

Ayuda en Accion ha disefiado un plan de interven-
cién a largo plazo. "Tras las primeras semanas de re-
cuperacion de la DANA, quedé claro que el impac-
to en la educacion no era temporal. El riesgo de

abandono escolar y la dificultad para acceder a
oportunidades laborales ha aumentado drastica-
mente", sefialan desde la organizacion. El programa
que han elaborado se estructura en tres ejes funda-
mentales: apoyo psicosocial, refuerzo y acompana-
miento educativo y suministro de material escolar.

SINGULARU: CUANDO LA JOYERIA
VALENCIANA RESURGE DEL BARRO

La DANA dejo bajo el agua las instalaciones de
Singularu, una de las marcas de joyeria mas emble-
maticas de la Comunidad Valenciana. Cristina
Aristoy, cofundadora y co-CEQ de la compaiiia,
relata como vivieron aquellos momentos. "Fue te-
rrorifico. La incertidumbre y enterarnos cuando
llegamos al almacén que nos habia entrado casi
metro y medio de agua. Por suerte, no habia nadie,
solo tuvimos dafios materiales'.

La prioridad era clara: salvar la campana de Navi-
dad que estaba a punto de comenzar, y la verdad es
que el equipo se voled", explica Aristoy.

El equipo de Singularu tuvo que adaptarse rapida-
mente a las nuevas circunstancias. En apenas una
semana consiguieron encontrar un nuevo alma-

El pasado 21 de
marzo, Isabel
Jiménez visitd

Valencia para
conocer de cerca
a los jovenes y
centros
beneficiarios del
proyecto. Amriba,
un aula del
Instituto 25 de Abril
de Alfafar.

«AFALTA DE ESTABILIDAD

-AMVILIAR AUMENTA

EL RIESGO D QUE [ OS
JOVENES TIREN LA TOALLA
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Arriba, Cristina
Aristoy,
cofundadora

y co-CEO de
Singularu.
Derecha, dos
modelos de
pendientes de la
marca que ha
lucido la Reina.

cén, aunque las condiciones distaban mucho de ser
ideales. "Pasamos de 1400 m2a 400 m2 de almacén",
comenta Aristoy, pero destaca que la union del equi-
po fue fundamental para superar las dificultades.
Paco Tormo, socio de Cristina, lider la reorgani-
zacion junto con el director de operaciones. "Al fi-
nal sique temes, pero lo que dices es 'me tengo que
poner en marcha, y si me cuesta en lugar de tres se-
manas, dos semanas, mejor'", explica Aristoy. A
dia de hoy, todavia no han podido regresar a su al-
macén original.

SOLIDARIDAD QUE LO CAMBIA TODO

En los momentos mas dificiles, Singularu encontré
un apoyo inesperado. "Tanto nuestras clientas
como Esparia entera se volcd. Al final habia muchas
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maneras de apoyar, una de ellas era venir a quitar
barro, otra ha sido comprarnos", explica agradeci-
da. Pero hubo un gesto que supuso un punto de in-
flexion para la marca: la reina Letizia eligio unos
pendientes de Singularu para uno de sus actos ofi-
ciales. "Tuvimos la suerte de que la Reina se pusiera
unos pendientes nuestros y el impacto que tuvo fue
extraordinario. Para nosotros fue un orgullo”, reco-
noce Aristoy. El efecto fue inmediato en las ventas:
"La venta de esos pendientes se disparo, y para no-
sotros, han pasado a ser 'los pendientes de la Rei-
na'"'. Mas alla del valor material —~que Aristoy sefiala
que era de menos de 20 euros— es todo lo que repre-
senta. Fue como de repente un chute de energia”.

UNION FRENTE A LA ADVERSIDAD

Laboratorios Neum Spain, una empresa familiar
valenciana con mas de tres décadas de trayectoria
en el sector de la perfumeria, la cosmética y la am-
bientacion para el hogar, se convirtié en un ejem-
plo de solidaridad empresarial en tiempos de crisis.
Ana Solis, directora Supply Chain en la empresa, vi-
vio en primera persona el impacto de esta catastrofe
natural en Alfafar. "Cuando empezo a llegar el agua
me pillé en el coche, pasé la noche fuera de casa re-
fugiada en la terraza de una finca junto con mi pare-
ja", relata. La imposibilidad de regresar a su hogar y
la preocupacion por sus padres, residentes en Seda-
vi, marcaron sus primeras horas tras la DANA.
"Hasta el dia siguiente no pude llegar a casa, ni a casa
de mis padres para ver como estaban. Ellos viven en
Sedavi y tenian la casa afectada”, recuerda Ana.

Los dias posteriores los dedicé mtegramente a ayndar
a su familia: "Los primeros diez dias estuve ayudando
a mis padres a vaciar su casa, sacar barro, tirar mue-
bles, limpiar y rascar paredes...", una realidad com-
partida por muchos valencianos afectados que inten-
taban recuperar la normalidad en medio del caos.

RESPUESTA INMEDIATA
Mientras tanto, Laboratorios Neum, empresa que
engloba las marcas Flor de Mayo, La Casa de los

«LA REINA SE PUSO NUESTROS
PENDIENTES Y TUVO UN GRAN IMPACTO»

46 MARIECLAIRE



FOTOS: AYUDA EN ACCION, SINGULARU Y DAVID ROTA.

«LA EMPRESA FUE MI REFUGIO.
ME SENTI ARROPADA POR TODOS»

Aromas y Mikaromas, desplegaba todos sus recur-
sos paraapoyar a sus empleados. Lorena Gomez, co-
CEQ y directora financiera de Recursos Humanos,
recuerda aquellos momentos: "Nos pusimos en con-
tacto rapidamente con todos aquellos que sabiamos
que estaban afectados. Fue duro porque habia gente
con quien era impo sible comunicarse y temiamos
que les pudiera haber pasado algo grave".

La falta de cobertura y electricidad dificultaba enor-
memente la comunicacion. "Los primeros tres dias
no teniamos c6mo hablar con nadie ya que no habia
cobertura y tampoco luz, por tanto, no podiamos
cargar los moviles”, cuenta Ana. A pesar de estas di-
ficultades, la empresa no ces6 en sus intentos por
contactar con todos sus trabajadores afectados.
"Cuando llegaba algo de cobertura me entraban
muchisimos mensajes y llamadas de compafieros y
mensajes de apoyo y preocupacion’, recuerda Ana.
"Con la primera persona con la que hablé por telé-
fono fue con Lorena, que estaba preocupadisima’.
La empresa no solo ofreci6 ayudas econdmicas,
sino también opciones de teletrabajo para facilitar
la situacion de quienes habian perdido sus vehicu-
los o tenian dificultades para desplazarse.

MAS ALLA DEL DEBER EMPRESARIAL
Laboratorios Neum extendio su solidaridad mas
alla de sus empleados, contribuyendo activamente
a la recuperacion de la comunidad. "En concreto
ayudamos al sefior Antonio, con minusvalia, com-
prandole una silla de ruedas eléctrica que se le ha-
bia estropeado por el agua para que pudieran salir
de su casa y pasear a su perro. Fue muy emotivo
llevarsela", relata Lorena.

La empresa también dono productos de higiene y
geles hidroalcoholicos, ademas de proporcionar
ayuda econdmica para alimentos y productos de
limpieza a los afectados.

Para Ana, volver al trabajo signific6 mucho mas
que retomar su rutina laboral: "La empresa fue mi
refugio, venir a trabajar y sentirme arropada dia-
riamente me hacia salir del desastre y vivir mi vida
normal rodeada de gente que se preocupaba por la
situacién, por miy por mi familia".

Tras la DANA, Ana asegura que se fija mas en
como van los rios y los barrancos cuando llueve
"porque no se ha hecho nada al respecto y puede
volver a pasar si se desbordan".

lzquierda, Ana
Solis, directora
Supply Chain de
Laboratorios
Neum Spain, junto
a Lorena Gémez,
co-CEOy
directora
financiera de

RR. HH. Abgjo, Ana
junto a Astrid
Villanueva,
directora técnica
y responsable de
Regulatory Affairs,
en el laboraiorio
de Neum.
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50 MARIA MOLINER
La mujer que desafié a la RAE.

52 MARIA MESTAYER
Una escritora culinaria en una Espana convulsa.
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Entrevistamos a una de las productoras de cine mas influyentes.
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desafio a la RAE

EN UNA EPOCA EN DONDE EL DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA
ESPANOLA SE PERMITIA JUZGAR A LAS PROSTITUTAS ACUSANDOLAS DE
"ENTREGARSE VILMENTE AL VICIO DE LA LASCIVIA"Y ANADIR REFRANES
COMO "A LA MUJER CASADA, EL MARIDO LE BASTA", ESTA GRAN
BIBLIOTECARIA DEMOCRATIZO LA LENGUA.

por Macarena Orte

30 MARIECLAIRE

e todos es sabido que Maria Moliner (Pani-
D za, Zaragoza, 1900) escribio el Diccionario del

uso del espariol, pero pocos conocen que co-
menzo6 a hacerlo con 50 anos, que tardé 16 en com-
pletar su obra y que de ese magnifico manual de
la lengua espaiiola bebieron posteriormente mu-
chos otros diccionarios, incluyendo el de la RAE.
Ahora que se cumplen 125 anos de su nacimiento,
el escritor Andrés Neuman publica Hasta que em-
pieza a brillar, un libro sobre la vida y obra de esta
magnifica bibliotecaria. Una mujer que se atrevio a

elaborar su propio diccionario, redefiniendo con-
ceptos de manera mas amplia y humanizada. "Por
ejemplo, revisé la definicion de "madre” para in-
cluir a aquellas que no dan a luz de manera natural,
reflejando asi una comprensién mas completa de
la maternidad", apunta Neuman.

UNA INFANCIA DIFIiCIL

La madre de Maria, Matilde Ruiz Lanaja, fue una
de las pocas mujeres alfabetizadas de su genera-
ci6n, y tanto ella como su marido le transmitieron



el valor del estudio a ella y a sus dos hermanos. En
su mas tierna infancia, Maria tuvo el privilegio de
aprender en la Escuela Libre de Ensefianza. Sin
embargo, esta situaciéon acomodada cambiaria
completamente por culpa de su padre. Enrique
Moliner Sanz, médico rural, obtuvo una plaza de
doctor en la marina cuando Maria tenia 12 anos
(hacia la ruta Cadiz-Buenos Aires). Tras un perio-
do corto de tiempo, Enrique decidio quedarse en
Argentina, abandonando a la familia, lo que sumio
al hogar en una situacion de precariedad econémi-
ca. A partir de ese momento, Maria tuvo que co-
menzar a trabajar para financiar sus estudios, lo
que lallevo a rendir examenes libres, ya que no po-
dia permitirse la matricula escolar. A pesar de las
dificultades, Maria Moliner destaco por su dedica-
cién al estudio, influenciada por el legado de su pa-
dre y la perseverancia de su madre. Esta vocacion
por el aprendizaje se convirtié en un pilar funda-
mental en su vida, y a lo largo de su infancia y ju-
ventud, continué esforzdndose por adquirir cono-
cimientos, a pesar de las adversidades materiales y
de género a las que tuvo que hacer frente.

SU LEGADO COMO BIBLIOTECARIA

La época de Maria Moliner como bibliotecaria fue
notable y se caracterizo por su enfoque innovador
y su compromiso con la democratizacion del cono-
cimiento. Durante su carrera, escribid un libro titu-
lado Pequenas instrucciones para pequenas bibliotecas,
donde abordé aspectos practicos como el material
adecuado para las estanterias, considerando la se-
guridad contra incendios y la higiene.

"Ademads, Moliner elaboré un proyecto de ley
para la organizacién de las bibliotecas en Espana,
que contemplaba la articulacion de bibliotecas
municipales, comarcales, regionales y nacionales.
Este plan fue significativo en el contexto de la Es-
pana republicana, aunque su implementacion fue

EL DICCIONARIO DE
MARIA MOLINER
HIZO FRENTE A LAS

NORMAS DE GENERO

cultura
efeméride

breve debido al estallido de la Guerra Civil", se-
nala Andrés Neuman.

MODERNIZANDO EL DICCIONARIO

El diccionario de Maria Moliner, publicado entre
1966 y 1967, fue un terremoto para la RAE, ya que
desafié su autoridad y la forma en que se definian
las palabras. La RAE, que habia estado influencia-
da por la politica y las normas sociales de su tiem-
PO, comenzo a incorporar cambios en sus definicio-
nes y a considerar términos que antes habian sido
excluidos. La obra de Moliner no solo enriquecio el
vocabulario del espaniol, sino que también abri6 un
debate sobre la inclusion y la representacion en el
lenguaje, lo que llevo ala RAE arevisar y actualizar
sus definiciones en afios posteriores. "Por ejemplo,
la RAE no incluia la palabra 'bikini' en su dicciona-
rio, ya que era una prenda considerada inapropia-
da y prohibida por el régimen franquista. Maria
Moliner la incorpor6 en su diccionario, recono-
ciendo su uso en la sociedad y desafiando las nor-
mas de su tiempo", explica Neuman. Incluso den-
tro del abecedario quedaba trabajo por hacer.
Maria diluyo la 'ch' y la 'll' en sus respectivas letras
de referencia, 'c' y 'I'. Y sin ser consciente de ello,
fue precursora del feminismo. Retir6 de la palabra
'ramera’ su connotacion despectiva: "Mujer que
hace ganancia de su cuerpo, entregada vilmente al
vicio de la lascivia"; para definirla sin juzgar: "Mu-
jer que hace profesion de entregar su cuerpo por di-
nero". Y elimind de la palabra 'mujer' todo atisbo
de machismo, suprimiendo refranes como "A la
mujer casada, el marido le basta" 0 "La mujer y la
pera, la que calla es buena". A pesar de su innega-
ble talento y preparacion, la negaron convertirse en
la primera mujer en ingresar en la Real Academia
Espanola. Pero solo ella era capaz de mirar una pa-

labra hasta hacerla brillar.

Andrés Neuman

Hasta que empieza
a brillar
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UNA EMPRENDEDORA
EN UNA ESPANA CONVULSA

Maria Mestayer fue una mujer fascinante que logré convertirse en una escritora
culinaria de referencia y dbrir su propio restaurante en la primera mitad de siglo XX.
La novela 'Parabere' reconstruye con maestria esa época.

por Macarena Orte

aria Mestayer de Echagiie (Bilbao, 1877-
M 1949) fue una mujer decidida y empren-

dedora para la época agitada que le tocé
vivir. En un periodo politico complejo que inclu-
y0 la Restauracion borbénica, la Dictadura de Pri-
mo de Rivera, la Segunda Republica, la Guerra
Civil y la Dictadura de Franco, la también conoci-
da como marquesa de Parabere logrd convertirse
en una escritora culinaria de referencia, codearse
con los cocineros mas famosos de Europa y regen-
tar un restaurante en Madrid, el Parabere, por el
que pasaron artistas, politicos y periodistas de la
talla de Indalecio Prieto, Chaves Nogales, Ernest
Hemingway o Rafael Alberti.

PRECURSORA DEL FEMINISMO

En un almuerzo informal en Madrid, los escritores
Andrea Cabrera y Aldo Garcia descubrieron a
este fascinante personaje. ¢ Quién era en realidad
esa mujer con una biografia llena de vicisitudes? A
medida que profundizaban en su historia, se die-
ron cuenta de que su interés social no solo era gas-
tronémico. El caracter emprendedor, visionario y
valiente de Maria Mestayer, representaba, sin pre-
tenderlo, la causa feminista, y bien valia una nove-
la. Su libro Parabere, escrito a cuatro manos, es fru-
to del intenso trabajo de estos dos autores a los que
les une la amistad y la pasion por la escritura. "Nos
conocimos hace mas de 30 afios en la Escuela de
Letras de Madrid, donde compartimos nuestro in-
terés comun por la literatura. Aldo fue el editor de
mi primera novela", cuenta Andrea Cabrera.

RETRATO DE UNA SOCIEDAD

En la obra Parabere se presenta una sociedad mar-
cada por las distintas clases sociales, donde Maria
Mestayer destaca como una figura de la clase aco-

modada bilbaina, fruto del desarrollo economico
del Pais Vasco de principios de siglo XX. Los privi-
legios y la proteccion que experimenta por ser hija
de familia de diplomaticos contrastan con las difi-
cultades y carencias a las que hacen frente otros
personajes de la novela, como las criadas y perso-
nal de servicio de su restaurante. A pesar de la apa-
rente opulencia de la alta sociedad durante la belle
époque, los autores retratan también esa otra Espa-
na, la del hambre y la pobreza que afecta a una
gran parte de la poblacién.

A medida que transcurre la novela, la marquesa de
Parabere y su restaurante —uno de los pocos locales
de lujo que permanecieron abiertos durante la
Guerra Civil- son testigos de los cambios sociales y
politicos que se suceden en nuestro pais. La guerra
impactara en la dinamica de estas clases, mostran-
do un panorama complejo y multifacético. | |

PARABERE
Andrea Cabrera Kiallinsky
Aldo Garcia Arias

Parabere ilustra de manera magistral la Espana
de mediados del siglo XX.

VARIA MESTAYER FUE UNAIMUJER OBSTINADA
QUE PERSIGUIO SUS SUENOS HAGTA EL FINAL
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LOS FRACASOS SON
FUNDANENTALES PARA M
CRECIMIENTO»

Con una trayectoria de
mdas de 30 anos, Maria a filmografia de Maria Luisa Gutiérrez (Guadalajara, 1973) incluye grandes éxi-
Luisa Gutiérrez se ha

tos taquilleros y apuestas arriesgadas que han marcado el panorama audiovisual.
consolidado como una

Su iiltima produccion, La infiltrada, no solo le ha valido el Goya ala mejor pelicu-

de las productoras mas la, sino que también ha reabierto el debate sobre la memoria histérica y el cine como
influyentes del cine. herramienta de reflexién social.
por Macarena Orie

iCudles han sido tus mayores retos como mujer productoraen lain-
dustria del cine? Uno de mis mayores desafios ha sido la falta de
mujeres en posiciones de liderazgo en un entorno predominante-
mente masculino. Al inicio de mi carrera, la presencia femenina en
produccién era ain menor, y aunque ha aumentado, los espacios de
decision siguen estando dominados por hombres. En un principio,
senti que debia adaptarme, masculinizarme, para encajar, pero con
el iempo comprendi que no tenia que cambiar mi esencia para ser
aceptada. Ademas, he aprendido que los fracasos son fundamenta-
les para mi crecimiento, ya que cada proyecto es unico y el éxito no
siempre se repite. Has producido comedias de éxito imbatible. ¢Por
qué este género esta tan infravalorado? Me sorprende que se con-
sidere que la comedia no utiliza el mismo lenguaje cinematografi-
co que las peliculas mds serias, ya que hacer reir es una de las tareas
mas dificiles en el cine. La comedia requiere una habilidad especial,
y aunque algunos triunfan, muchos otros fracasan al intentar replicar
ese éxito. Creo que en una industria sana debe haber un cine comer-
cial que permita financiar proyectos mas arriesgados y culturales.
iComo descubriste el personaje real de La infilirada y como fue el
proceso hasta llevario al cine? En una cena con amigos, uno de ellos,
que era policia y habia trabajado en la lucha antiterrorista, me hablo
de esta mujer y el sacrificio que hizo al renunciar a su vida. Me im-
pactod saber que era tan joven y que tenia claro que, si todo salia bien,
nunca recibiria reconocimiento, pero si salia mal, podia morir. Lo
que realmente me llamé la atencién fue que no solo era una mujer,
sino la inica policia que logré infiltrarse en ETA, pese a que se inten-
t6 con hombres. Me pareci6 fundamental que la gente conociera el
esfuerzo que implicaba su trabajo, muchas veces sin reconocimiento,

Enfre sus préximos proyectos )
destacan su primera serie de y dar visibilidad a quienes lucharon anénimamente contra el terroris-

television y Torrente 6. mo. Sentia que habia un tipo de cine sobre ETA que no habia contado estas historias, y

eso me motivo a llevar su historia a la gran pantalla. Al ganar el Goya ala mejor pelicula,
gcdmo te sentiste? Fue una emocion indescriptible y totalmente inesperada. Sin embar-
go, esa felicidad inicial se vio empariada por los ataques en redes sociales que surgieron
poco después. Durante 48 horas me senti sola y agobiada al ver la cantidad de odio gene-
rado. Nunca habia vivido algo asi en carne propia, aunque sabia que otros companeros
lo habian sufrido. Me sorprendio que un discurso hecho con respeto y bien contextuali-
zado sobre la lucha antiterrorista pudiera ser malinterpretado y atacado de esa manera.
A pesar del dolor, decidi enfocarme en el apoyo que recibi de quienes entendieron mi
mensaje y lo valoraron. Al final, elegi quedarme con el respaldo. ||
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CROCHET: DE PASATIEMPO DE
ABUELAS A TERAPIA ANTIESTIRES

Charlamos con
Estefania Gonzdlez
Vazguez, mas conocida
como Santa Pazienzia,
una de las disenadoras
mas influyentes de este
arte textil.

por Nuria Lopez

Santa Pazienzia ha convertido el
‘crochet’ en una forma de expresion
personal y de terapia.
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bien Estefania Gonzalez Vézquez, quien bajo el nombre de Santa Pazienzia ha

conseguido renovar la imagen del ganchillo alejandola de los tradicionales tape-
tes de abuela para convertirla en una tendencia de moda y en una herramienta tera-
péutica para muchos. Todo comenz6 hace once afios, tras un accidente que la obligé a
guardar reposo durante dos meses. "Estaba muy aburrida", recuerda. "Habia compra-
do unos dias antes un ganchillo y un ovillo de trapillo porque estaba viendo muchas
cosas en Pinterest y me llamaba mucho la atencion". Fue entonces cuando, de manera

E I sonido del ganchillo deslizandose entre los hilos tiene algo hipnatico. Lo sabe

autodidacta, comenzo a ver videos en YouTube y a "dar-
le vueltas al hilo y al ganchillo hasta que mira hasta don-
de hemos llegado".

DE 'HOBBY' A PROFESION

Lo que comenzé como un pasatiempo durante su convale-
cencia pronto se transformé en una pasion y, luego, en una
profesion. En menos de dos atios, Estefania pasé de prin-
cipiante a disefladora y profesora reconocida internacio-
nalmente. El secreto de su éxito, segiin ella, radica en dos
aspectos fundamentales: el disefio y la forma de explicar.
"Empecé a hacer cosas que queria ponerme: actuales, mo-
dernas y que cualquier persona que las viera en una tien-
da quisiera comprarselas", explica. Asi captd a un piblico
que el erochet antes no tenia porque el proyecto no era cer-
cano a él". Ademas, su formacién como maestra le permi-
tio crear patrones detallados y accesibles.

Ese primer bolso que tejio en sus inicios aun lo conserva
y lo usa. "Me senti muy orgullosa", relata con entusiasmo.
Para mi fue como ese aliento a decir: si yo he hecho esto
sin saber apenas crochet, ¢ quién sabe qué puedo crear?".
A los principiantes les recomienda empezar con proyectos
pequefios y materiales gruesos. "Empieza por algo senci-
llo, que lo puedas acabar como en dos o tres tardes", acon-
seja. "No empieces por un proyecto que necesita una agu-
jade 3 mm y un hilo superfino porque es muy frustrante”.
El auge actual del crochet entre las nuevas generaciones res-
ponde, segun Estefania, a dos factores: la modernizacion
de los disenios y el componente terapéutico de la actividad.
"Las personas necesitan un momento para ellas. Estan es-
tresadas, con problemas de ansiedad o enfermedades que
necesitan mucho reposo. Y cuando ta estas tejiendo, estas
contando puntos, al final, eso es un mantra. Te das cuenta de que han pasado las horas sin
pensar en nada mas". De hecho, sus talleres acaban convirtiéndose en una especie de con-
sulta de un psicologo o de un grupo colectivo de apoyo donde las participantes comparten
experiencias mientras tejen.

Entre sus preferencias, Estefania confiesa su amor por los proyectos grandes, tejer por
la mafniana y el color camel. Con sus disefios contemporaneos y explicaciones meticu-
losas, Santa Pazienzia ha conseguido transformar una artesania tradicional en todo un
fenomeno moderno dirigido a un pablico muy diverso. |

FOTO: D.R.
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LA CRUELDAD COTIDIANA

Gozar de hacer sufrir alos demas tiene muy mala prensa. Sin embargo,
es el pan nuestro de cada dia. Algo se regocija en nuestro interior.

por Marco Lopez

PUEBLO PEQUENO...

Dogpville, Lars Von Trier.

Grace (Nicole Kidman) llega a un pueblo remoto
huyendo de la Gran Depresion. En un principio sera
acogida por sus habitantes a cambio de realizar
pequenos frabajos para ganarse su confianza. Sin
embargo, con el tiempo, las demandas se volveran
progresivamente mds opresivas, desvelando un
fondo de egoismo, hipocresia y abuso de poder.

La muerte
del César,
Vincenzo
Camuccini,
1978.

ada dia las noticias nos bombardean con imagenes de una crueldad
C inusitada: guerras, atentados, conflictos armados... Nuestras pantallas

nos mantienen a distancia y nos hacen creer que el mal se da solo en
momentos excepcionales. En nuestro dia a dia la figura del psicopata, tan prolijo
en peliculas y series, encarna nuestro temor a que algo de esa crueldad desatada
se filtre en nuestras vidas. Pero no hace falta ponerse en casos tan extremos. El
mal acecha también en el curso ordinario de nuestras sociedades. No es dificil
identificarlo como una cuestion central en el desarrollo de un nifio. Una pulsion
cruel se juega siempre en su relacién con sus amigos, sus hermanos, sus padres.
Quién no ha visto alguna vez a un pequefio martirizando a mama y poniéndose
del lado de papa o deseandole el mal al recién nacido. La crueldad a cielo abier-
to de la infancia se reviste de ropajes sociales durante la adolescencia. Los jove-
nes comienzan entonces a organizarse gregariamente a través de la expulsion y
la agresion del mas débil. Es lo que conocemos como bullying, pero que también
podriamos llamar la conjura de los crueles. Devenir adulto pasa por hacer mas
sutil esta tendencia tan humana. En el trabajo, en los grupos de amigos, en nues-
tras relaciones afectivas y sexuales. {De dénde viene este profundo regocijo por
hacer sufrir al otro? Un quantum de agresividad ajeno a la consciencia parece
que debe siempre canalizarse de alguna forma hacia el exterior o hacia nosotros
mismos. Porque también existe crueldad en el modo en que nos pensamos. De
ahi que en tantas ocasiones la victima se vea atraida precisamente por aquellos
que le pueden hacer mal. Algo cruel les dice que eslo que se tienen merecido. Y
es que laambivalencia parece ser lo mas propio de los afectos humanos. El odio
y el amor no son algo que podamos distinguir tan facilmente. a

APRENDER

A SER MALO

El gran
cuaderno,
Agota Kristof.
Dos hermanos
gemelos son
enviados por su
madre a vivir a
un pueblo rural
con su abuela,
lejos de la ciudad
devastada por la
guerra. La
anciana, una
mujer cruel y
despladada, los
someterG a una
vida durg, sin
afectos. Para
sobrevivir, los
ninos aprenderan
a resistir,
manipular y usar
la violencia sin
remordimientos.

LA INFAMIA

=

Justine,
o los infortunios
de la virtud

I “f

Justine o los
infortunios de la
virtud, Marqués
de Sade.

Los textos de Sade
son una puerta al
mundo de los
libertinos del sigio
XVIlIl. Aguellos gue,
alejandose de la
moral y las
convenciones
sociales, buscan el
placer prohibido
que oforga la
crueldad. Con
Justine, Sade nos
presenta la
educacion
sentimental de una
joven que, d pesar
de su bondad,
sufrird el abuso y la
desgracia de los
crueles.
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«COMO MUJER NO TENGO PAIS. MI PAIS ES EL MUNDO ENTERO». VIRGINIA WOOLF

por Macarena Orte

UNA IMAGEN, UNA HISTORIA

56 MARIECLAIRE

Comadronas que cobran més por ayudar al nacimiento de un nifo, perpetuando
asi la idea de que los hijos son inversiones y las hijas, cargas; tasas de violencia de
género que destrozan a las mds jovenes, y una desigualdad que se enquista en
zonas rurcles, donde la pobreza arranca alas ninas de las escuelas para
enfregarias a matrimonios prematuros o al frabajo doméstico sin fin. Los nimeros
dibujan un pancrama desolador en Guatemala: el 30 % de las jovenes entre 20y
24 anos se casan antes de cumplir 18, y cada dia, ofras 100 adolescentes se
convierten en madres cuando apenas han dejado de ser ninas. Frente a esta
realidad, UNICEF cuenta con varios programas en el pais centroamericano parala
higiene menstrual, la mejora de la salud perinatal, la defensa de una educacion
inclusiva y el apoyo a la lactancia materna. Acciones que luchan contra la
viclencia sexual y los matrimonios precoces, y que solo son posibles gracias a las
donaciones a unicef.es de quienes, desde la distancia, deciden tender una mano

a las que rara vez son escuchadas.

Una nifa juega
frente a su casa
en la aldea de
Talguezal,
Jocotan,
Guatemala.
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ABREN CAMINO

Estas mujeres han echado a andar hasta romper techos y abrir, para todas, puertas.

AMANDA ZURAWSKI
Sufrid graves
complicaciones durante
su embarczo pero no la
permitieron abortar en
Texas (EE.UU.) hasta sufrir
una sepsis gue casi le
causa la muerte.
Demandd a este Estado
y ha recibido el
reconocimiento por
defender la salud de las
mujeres.

[
JUDIT GIRO
Esta biomédica espanola
ha recibido el premio 'The
Rose Project' de H4agen-
Dazs por desarrollar The
Blue Box, un dispositivo de
IA para detectar céncer
de mama precozmente
en mujeres jovenes.

KIRSTY COVENTRY

La ministra de Deportes de Zimbabue se ha
convertido en la primera mujer en la historia
en presidir el Comité Olimpico Internaciondl,
la primera dirigente nacida en Africa vy la
primera escogida en la primera ronda.

FATOU BALDEH
Superviviente de 41
anos y fundadora de
WILL, lidera la lucha
confra la mutilacién
genital femenina en
Gambia, donde
persiste a pesar de
estar prohibida desde
2015. EI 75 % de las
ninas y mujeres entre
15 y 49 anos han sido
mutiladas.

|
MONICA MUNOZ
Liderd los XVl
Premios
Empresariales de
'Mercados del Vino
y la Distribucion'.
Bgjo su direccion,
estos premios han
evolucionado
hasta convertirse
en una plataforma
fundamental para
reconocer la
excelencia en la
industria vitivinicola
espanola.

v

DESCIENDE EL PORCENTAJE DE ESPANOLES QUE SE DEFINEN COMO FEMINISTAS:

DEL 55 % EN 2024 AL 51% EN 2025
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FRRILACION AURICULAR:
LA AMENAZA SILENCIOSA
ATU CORAZON

ESTA FORMA DE ARRITMIA PROVOCA EL 30 % DE LOS ICTUS, Y EN LA MUJER ES

MAS FRECUENTE QUE NO DE SINTOMAS.

por Dolors Marco

son los accidentes cerebrovasculares, y un tercio

e esos ictus se deben a la fibrilacién auricular,

la forma mas frecuente de alteracion del ritmo car-
diaco (arritmia), muchas veces asintomatica y cuyo
riesgo aumenta en la mujer con la bajada de estro-
genos que se produce en la menopausia. Si la fibri-
lacion auricular se diagnosticara de forma tempra-

| a principal causa de mortalidad en las mujeres

na, se evitaria un tercio de los ictus, muchos de los
cuales dejan secuelas y afectan a la calidad de vida.

UN ENEMIGO SILENCIOSO
La fibrilacién auricular es la forma mas frecuente
de arritmia en la poblacién general y se da solo en

VIGILA TU PULSO Sl TIENES

ANTECEDENTES DE

ICTUS, [ENGION ALTA O
PROBLEMAS CARDIACOS
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adultos. En una parte importante de los casos no
da sintomas y, si los da, puede producirse de mane-
ra puntual, de modo que cuando se estudia con un
electrocardiograma, puede no haber una actividad
anormal y no detectarse.

La explicacion tiene una "base biol6gica", apunta
la doctora Cristina Lozano, cardiéloga en la Uni-
dad de Arritmias del Hospital Universitario Ra-
mon y Cajal de Madrid y presidenta del Grupo Jo-
venes Cardi6logos de la Sociedad Espaiiola de
Cardiologia. "La mujer esta protegida hormonal-
mente hasta la menopausia, lo que hace que la fi-
brilacion aparezca 10 anos mas tarde que en el
hombre, pero con mayor riesgo embélico. La fi-
brilacion auricular aparece después de los 40 afos
y la mujer es mas asintomatica que el hombre, y
cuanto mds tarde se presenta, mayor es el grado de
asintomatologia", explica la doctora Lozano. Sin
embargo, el cambio de habitos de vida esta ha-
ciendo que estos episodios aparezcan cada vez
mas a edades mas tempranas.

Todos estos factores, unidos a que en la mujer los
sintomas son distintos, hacen que las mujeres estén



infradiagnosticadas, no accedan a los tratamientos
a tiempo y no sea posible prevenir consecuencias
como la insuficiencia cardiaca, el ictus, el infarto
renal o el deterioro cognitivo.

<EN QUE SOMOS DISTINTOS?

La fibrilacién auricular en el hombre se manifies-
ta con palpitaciones. En el caso de la mujer, en
cambio, puede no haber ningin sintoma, "y, si los
hay, son atipicos: falta de aire, cansancio, dolor
toracico o mareo'.

La mejor forma de prevencion es tomarse el pulso
de forma regular. "Aprender a conocer nuestro rit-
mo cardiaco nos ayudard a detectar esas alteracio-
nes que son las arritmias”, explica la experta.
Tomarse el pulso es relativamente sencillo. "Se
deben colocar los dedos indice y corazén sobre la
arteria radial, justo en la muifeca, sin presionar
demasiado. El pulso debe sentirse con suavidad,
y se recomienda contar los latidos durante un mi-
nuto completo. Si notamos que el pulso es irregu-
lar o se acelera sin razén aparente, es fundamen-
tal consultar para una evaluacion médica mas

detallada", comenta la doctora Cristina Lozano.
Como en muchos casos la fibrilacion es puntual,
es importante tomarse el pulso cuando sentimos
esa falta de aire, mareo o dolor toracico. "Si en ese
momento vemos que nuestro pulso es diferente al
habitual, debemos acudir a nuestro médico de
Atencion Primaria".

Los riesgos asociados a la fibrilacion auricular son
la hipertension arterial y otras patologias cardia-
cas, pero también la diabetes.

En general, "la mujer esta infradiagnosticada e in-
fratratada, porque los farmacos que utilizamos
para controlar las pulsaciones o eliminar la arrit-
mia, los toleramos peor y tenemos mas efectos ad-
versos. También la ablacion en nosotras no funcio-
na tan bien como en los hombres, porque tenemos
mads recaidas y mayor riesgo de ictus. Por eso, hay
una tendencia a no ofrecer a la mujer los trata-
mientos mas agresivos', explica la especialista.
Vigila los latidos de tu corazon con la rutina de to-
marte el pulso. Conoce tu ritmo y estate atenta a
los cambios que puedan surgir. Ello te ayudard a
proteger tu corazon y tu cerebro. | |

CRISTINA LOZANO
Presidenta del
Grupo Jovenes
Cardiélogos de la
Sociedad Espanola
de Cardiologia.
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LA X DE LA LONGEVIDAD

Investigadores de la Universidad de California han
descubierto que genes especificos del cromosoma X,
antes considerados inactivos, se activan tardiamente
mejorando la salud cerebral y cognifiva de las mujeres.

Bajo este lema, la firma de

\ / FREE THE CHOICE

% i lenceria Hunkemoller, deja de
] \ . retocar pezones en sus AL VO_LANTE
\ \.  imdagenes, cediendo esta Un estudic de Midas
)\ decision alas mujeres. La revela que tres
Q_ N\ 4 % marca cuestiona por qué los cuartas partes de las
[ - N\ | pezones femeninos son conductoras han sufrido
! i v ' censurados mientras los insuhoafbgcinoz_o: o}
\ = P T | masculinos se muestran comentarios sexistas,
- Le ' libremente. mientras que el 52,4 %

ha sido objeto de bromas
sobre sus habilidades al
volante. La discriminacion

también se extiende
BDE CHA " atalleres (32 %),
SALAMAL concesionarios (22,4 %)

En los paises de la Organizacién y autoescuelas (16 %).

para la Cooperacion y el 111nt
Desarrollo Econémico (OCDE), las UNERL|
muijeres ganan un 11,6 % menos IERERE
que los hombres. Esta distincion e
de género ha disminuido : :

en las dltimas dos décadas,
pero aun persiste.

LA MATERNIDAD EN LA ENCRUCIJADA

TRES CAMINOS DIFERENTES. Cara de madre, de Patricia de Blas,
aborda con profundidad y sensibilidad uno de los debates mas
relevantes en la Espana contempordanea: la gestacion subrogada. A
fravés de tres protagonistas femeninas con circunstancias y motivaciones
distintas, la autora construye un relato que funciona como espejo de
nuestra sociedad y de los dilemas &ticos que enfrentamos.
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EL RETO DE

SER MADRE

En esta fecha especial,
aprovechamos para
agradecer y honrar

a quienes brindan

Su amor y apoyo
incondicional,
reconociendo su valor
en la construccion

de las familias y

la sociedad.

Vestido de gasa
(4150 €), de
Zimmermann,
collar Knotf de oro
blanco y diamantes
(8600 €), de Tiffany
& Co. y sandalias
(139,90 €), de Geox.

62 EN CLAVE XXL
El accesorio que no te puede faltar reclama su lugar.
74 EN LINEAS PRECISAS

La actriz Catalina Sopelana nos revela su aprendizaje de la mano de Louis Vuitton.

82 APEGOS FEROCES
La modelo Gara Arias y su hijo, Marco, protagonistas del idilio maternal.

MODELO: GARA ARIAS. FOTO: FELIX VALIENTE.
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A VECES, EL OBJETO
MAS PEQUENO
RECLAMA EL LUGAR
MAS GRANDE. AS|
SON ESTOS BOLSOS

DE DIOR: IMPONENTES,

PODEROSQOS,
INOLVIDABLES.

fotos Santiago Belizén
estilismo Sandra Escrina

Bolso pequeno
Lady D-Joy.

Vestido de lana,
botas Opfical-Dy
pulsera D-Vinity.
Todo, de Dior.
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Bolso pequeno Dior
Streetchic; bolso pequeio =
Signature Buckety cartera e

Miss Caro. -
Shorts Dior Graphique de - 4

lana, pulsera D-Vinity y ‘ '
pendientes Dior Tribales :
—

D-Vinity. Todo, de Dior.
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Bolso mediano
New Bobby.

Body asimétrico
y pendientes Dior
Tribales D-Vinity.
Todo, de Dior.




Bolso mediano
Lady Dior Sofft.

Body asimétrico.
Todo, de Dior.




Bolso pequeno
D-Joumney.

Gabardina de

algodoén.
Todo, de Dior.
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Bolso pequeno Signature Bucket.

Vestido asimétrico de lana y
seda y pendientes Dior Tribales
D-Vinity. Todo, de Dior.

Modelo: Libby Slaymaker (Next Models).
Asistente de fotografia: Miguel Sancho.
Magquillaje y peluqueria: Wild Van Dijk.
Produccién: Victoria Mourino.
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Bolso mediano
Saddle.

Falda de lana

y seda, body
asimétrico,
pulsera D-Vinity y
botas Optical-D.
Todo, de Dior.
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DROY

EN EL CENTENARIO DE
FENDI, CELEBRAMOS SU
VINCULO CONELCINE A
TRAVES DE MOMENTOS
INOLVIDABLES, ESCENAS

PANTALLAY UN LEGADO

LOGRADO SEDUCIR A
VARIAS GENERACIONES.

<

QUE TRASPASAN LA
CREATIVO QUE HA

por Magdalena Fraj

lo visual, estableciendo un dialogo mtimo en
el que ambas disciplinas, aparentemente dis-
tantes, se encuentran para tejer narrativas pude—

| arelacion entre la moda y el cine trasciende

rosas. Una firma que ha sabido encarnar esta co-
nexion artistica es Fendi, casa italiana fundada en
1925 que, desde sus inicios, se propuso revolucio-
nar la forma de concebir el lujo y la artesania. Hoy,
cien afos después, no solo ha logrado afianzarse
como uno de los principales referentes del sector,
sino que también ha inscrito su nombre en la me-
moria cinematografica mundial, convirtiéndose en
un aliado creativo de la gran pantalla.

ORIGENES Y LEGADO FAMILIAR

La historia de Fendi comienza en un pequertio ta-
ller romano fundado por Adele Casagrande Fendi
y su esposo, Edoardo Fendi. Juntos, se propusie-
ron trabajar con pieles y tejidos, explorando técni-
cas de acabado que aportaran distincién y calidad

CADA ACCESORIO DE FENDI

ES UN FOCO DE ATENCION EN LA
PANTALLA, [LUMINANDO LA
PSICOLOGIA DE UN PERSONAJE

7O MARIECLAIRE

EDOARDO FENDI

ADELE CASAGRANDE

a cada pieza. Lo que inicié como una aventura ar-
tesanal acab6o marcando un antes y un después en
la industria de la moda italiana. A lo largo de las
décadas de 1940 y 1950, sus hijas —Paola, Anna,
Franca, Carla y Alda— se sumaron al negocio fa-
miliar, aportando visiones frescas que expandie-
ron la fama de la firma a nivel internacional. Asi,
la casa empez6 a asociarse con Roma, ciudad que
la vio nacer y cuyas calles historicas inspiraban los
contrastes entre la antigiiedad y la modernidad. El
amor por la innovacion se convirtié en uno de los
pilares fundamentales del sello Fendi. Esta filosofia
les llevo a ampliar su catdlogo mds alla de los abri-
gos de piel, incursionando en bolsos, accesorios y,
con el paso del tiempo, colecciones ready-to-wear
y alta costura. El punto de inflexion llego en 1965,
cuando la firma establecié una colaboracion sin
precedentes con Karl Lagerfeld, disenador aleman
que pronto se consagraria como uno de los creado-
res mas influyentes del siglo XX. El introdujo la fa-
mosa insignia FF, que hacia referencia a Fun Furs,
y llevo la marca a experimentar con nuevos ma-
teriales y formas, sentando las bases para futuras
colecciones que impactarian profundamente en la
moda y, mas tarde, en el cine. El disefiador supo
entender la esencia romana y el espiritu transgre-



sor de la casa, fusiondndolo con sus propias obse-

siones estéticas. Juntos, durante 54 anos de alianza
creativa, cimentaron la reputacion de Fendi como
sinonimo de innovacion. Pero lo verdaderamen-
te significativo fue que este impetu creativo no se
limito a las pasarelas, sino que trascendio hacia la
gran pantalla. Lagerfeld tenia una afinidad espe-
cial por el cine y comprendié que vestir a un per-
sonaje no era solo una cuestion estilistica, sino una
forma de narrar su mundo interior. La firma em-
pez6 a colaborar con producciones audiovisuales
que buscaban vestir a sus protagunistas con pren-
das y accesorios capaces de reflejar su psicologia y
el contexto de la historia. Asi, la presencia de Fendi
comenzod a crecer en el cine, con una fuerza esté-
tica que no solo engalanaba a los actores, sino que
anadia matices al arco narrativo de los personajes.

Cada prenda de Fendi puede
fransformarse en un recurso
narrativo. Arriba, a la izquierda,
'Conversation Piece', abajo
'Evita', a la derecha 'La edad de
la inocencia'.

DE 'EVITA' A WES ANDERSON

Una de las primeras colaboraciones cinematograficas
de Fendi data de 1974, cuando la casa participé en el
vestuario de la pelicula italiana Conversation Piece de
Luchino Visconti. En esta produccion, ambientada en
la Roma de la alta sociedad, la sofisticacion de Fendi
se integro a la perfeccion con la atmésfera elegante
y, a veces, decadente que impregnaba el drama. La
atencion al detalle en las pieles y la construccion de las
prendas reforzaba la sensacion de lujo y exclusividad,
aportando profundidad a la puesta en escena. Afios
después, en 1993, La edad de la inocencia, dirigida por
Martin Scorsese, conto también con la presencia de
la casa romana. Aunque la historia se desarrolla en el
Nueva York de finales del siglo XTX, el equipo de pro-
duccidn y vestuario recurrio al saber hacer de Fendi
para recrear abrigos y detalles artesanales, sumando
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La gran
pantalla es el
escenario
perfecto parala
creatividad
artesanal de
Fendi. Arriba, a
la izquierda,
una imagen de
la pelicula El
Gran Hotel
Budapest.
derechq, de 'El
diablo viste de
Prada' y abajo
de 'Catwoman'.

Ala

una dosis de sofisticacion historica que enriquecio la
ambientacion de la cinta. En 1996, Evita, protagoni-
zada por Madonna en el papel de Eva Peron, supuso
otro gran hito. La sofisticacion italiana de la firma que-
do plasmada en un vestuario que resaltaba el caracter
ambicioso y a la vez vulnerable de la protagonista, fu-
sionando piezas elegantes con la potencia dramatica
de la historia argentina. Esta colaboracion dejé cons-
tancia de que la casa romana no se limitaba a confec-
cionar ropa, sino que aportaba unanarrativa propia al
personaje. La consolidacion de Fendi en Hollywood
se [ue afianzando con los anos, y no solo en dramas
historicos o biograficos, sino también en peliculas de
accion y superhéroes. En Catwoman (2004), protago-
nizada por Halle Berry y Sharon Stone, algunos deta-
lles del vestuario y accesorios llevaban la impronta de
la firma italiana, realzando la dualidad felina y sofis-

ticada del personaje principal. Esto subray6 la versa-

tilidad de Fendi para adaptarse a géneros diferentes.
En 2006 llegé otra oportunidad de lucimiento con £1
diablo viste de Prada, cinta que satiriza el mundo de la
moda y su obsesion por las tendencias. Fendi se colo
entre las referencias de lujo con bolsos y prendas que
delinearon la imagen glamurosa y exigente del en-
torno editorial ficticio. Fue una ocasion perfecta para
remarcar que, incluso en una comedia dramatica, el
vestuario puede convertirse en un personaje mas. El
salto a peliculas de autor y cintas independientes se
evidencio en 2001 con The Royal Tenenbauimns, de Wes
Anderson, donde Gwyneth Paltrow lucié un abrigo
de piel de Fendi que, mas alld de su valor estético, fun-
cionaba como metéfora del aislamiento emocional y
la sofisticacion contenida de su personaje. Anderson,
conocido por su meticulosa direccion de arte, encon-
tré en Fendi un aliado que entendia la importancia
de los detalles y la paleta cromatica. Anos después,
en £l Gran Hotel Budapest (2014), la casa volveria a de-
mostrar su dominio en la construccion de un univer-
so visual, aportando una impronta lidica y refinada al
vestuario. En 2009, 7 Am Love, dirigida por Luca Gua-
dagnino y protagonizada por Tilda Swinton, reforzo
la idea de que Fendi no se limitaba a proporcionar
vestuario, sino a colaborar en la creacion de la atmos-
fera narrativa. Cada prenda disenada para Swinton
reflejaba el encierro emocional de su personaje, su

FENDI HA DEMOSTRADO QUE

CADA BOLSO, ABRIGO O VESTIDO

PUEDE CONVERTIRSE EN UN

RECURSO NARRATIVO EN SI MISMO



FOTOS: ALAMY, D.R.

progresiva liberacion y la tension dramdtica de una
historia de amor y traicion en la burguesia italiana. La
maison coordind la propuesta estética para comunicar
el caracter y la evolucion interna de la protagonista.
Conlallegada de Silvia Venturini Fendi, miembro de
la tercera generacion, la firma vivié uno de sus capi-
tulos mas conocidos: la creacion del bolso Baguette.
Diseniado en 1997, este accesorio rompid los esque-
mas de la época, planteandose como una pieza com-
pacta, funcional y con un disefio reconocible por su
asa corta y su iconica hebilla frontal. La popularidad
del Baguelte crecio vertiginosamente tras sus aparicio-
nes en la serie Sexo en Nueva York, donde se convirtié
en un objeto de deseo que trascenderia el guion para
convertirse en unicono cultural. Pero el Baguetieno se
quedo en la television: llego también a la gran panta-
lla y a producciones de diversos géneros, encajando
tanto en comedias como en dramas y thrillers, gracias
a su capacidad para proyectar un estilo refinado y cos-
mopolita. Desde ese momento, Fendi ha celebrado el
bolso con ediciones limitadas, exposiciones y eventos
especiales que homenajean no solo el valor del bolso,
sino la influencia cultural que irradiaen el cine y en la
moda mundial. De hecho, la iniciativa Baguette Hand
in Hand, lanzada en 2020, llevo la fama de este bolso
a nuevas dimensiones al colaborar con artesanos de
distintas regiones del mundo que reinterpretaron la
pieza segun técnicas tradicionales.

La edicién 'Hand in Hand' dedicada a Madagascar
en 2024 enfatizd la riqueza cultural de la isla, transfiriendo
técnicas ancestrales de tejido y bordado al universo
de lujo contemporaneo.

p2lie
xR
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NADA ES IMPOSIBLE

Pese ala trascendencia global de estas colaboraciones,
el nexo cinematogréfico continta siendo la mayor
fuente de prestigio de Fendi: la maisonha demostrado
que cada bolso, abrigo o vestido puede convertirse en
un recurso narrativo en si mismo. En definitiva, este
centenario no es un cierre de ciclo, sino un nuevo ca-
pitulo que retoma el lema de la familia Fendi y lo ac-
tualiza para los desafios venideros: "Nada es imposi-
ble". Y esa premisa, que engrandece tanto a la moda
como al cine, promete mantener encendida la [lama
de la imaginacion para seguir contando historias ma-
ravillosas durante muchos afios mas. |
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CATALINA
SOPELANA VISTE
LOUIS VUITTON Y
NOS REVELA LOS

APRENDIZAJES
DETRAS DE SUS
ULTIMOS
PERSONAJES.

por Magdalena Fraj
fotos Soraya y Rodrigo
esfilismo Sandra Escrina



Chaqueta con
mangas
abullonadas,
blusa abotonada
con lazo y body
de algodén.

En la pagina
anterior: chaqueta
abotonada, collar
de flores, pantalén

a rayas y sandalias
Legacy. Todo, de
Louis Vuitton.
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Chaqueta

de terciopelo

con mangas
abullonadas,
vestido midi
jaspeado,
sandalias Legacy
y bolso LV Biker.
Todo, de

Louis Vuitton.
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Vestido sin
mangas midi
y collar largo
Midnight Pearl.
Todo, de

Louis Vuitton.



Chaqueta

con mangas
abullonadas,
blusa con lazo
de seda y body
de algodén.
Todo, de

Louis Vuitton.




Vestido de punto
entallado con
doble volante,
pantalén jaipur,
sandalias Legacy
y bolso LV Biker.
Todo, de

Louis Vuitton.
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atalina Sopelana (Madrid, 1992) atraviesa uno de esos mo-

mentos dulces en su carrera: estrena su primer papel pro-

tagonista en la serie El jardinero (Netflix), un thriller donde

despliega todo su potencial interpretativo. Desde persona-
jes complejos hasta su relacion con la moda y las redes so-
ciales, comparte con nosotros lo que inspira su camino y
como gestiona la exposicion que conlleva el éxito.

ps entre si. ;Como es-
0 a poder elegir real-
0. Hasta ahora he tenido la
los que he participado eran
interesantes, bonitos o suponian un reto para mi. De todos

he aprendido algo y los he disfrutado. Me interesan los pa-

\Has trabajado en proyectos muy disti
sages tus papeles? Estoy empeza !
fe.desde hace poco tie

peles cuando forman parte de historias que me emocionan,
que me parecen diferentes y que se quedan conmigo des-
pués de verlas. ;Qué tiene que tener un papel para que digas
que si? No siempre depende del personaje, sino mas bien
de la historia. A veces hay papeles pequefios pero esencia-
les. Me gusta cuando aportan algo, aunque sea minimo.
Ahora mismo, me interesa especialmente interpretar per-
sonajes mas complejos, imperfectos y contradictorios. Dis-
fruto con aquellos que cometen errores, que estdn llenos de
dudas y que no tienen nada claro. ¢Cuél ha sido el que mds
te ha desafiado emocional o fisicamente? Mi personaje en
El jardinero, la nueva serie de Netflix que se estrené el 11 de
abril. Ha sido mi primer papel protagonista en una serie, lo
que ha supuesto un gran reto y aprendizaje. Tiene un arco
emocional complejo e interesante, con mucha luz y oscuri-
dad, una historia de amor intensa y un pasado dificil. Ade-
mas, hacerlo en formato thrillerha sido muy enriquecedor.
Tu personaje en Enirevias se mueve en un entorno muy crudo
y lleno de conflicto. ;Qué fue lo mas dificil de interpretar en
esta historia? Mas que dificil, dirfa que imponia llegar a una
serie con tanto éxito y personajes tan queridos por el publi-
co. Entrevias tiene muchos seguidores y fui consciente de
ello desde el principio. Camila, mi personaje, atraviesa si-
tuaciones muy duras y emocionalmente complejas. Sin re-
velar demasiado, habia un giro importante que queria que
sorprendiera al espectador. Ademads, compartir escenas con
Luis Zahera, a quien admiro muchisimo, fue un reto y una
experiencia de aprendizaje maravillosa. ;@ué te ha ensena-
do el cine sobre fi misma? Me ha descubierto lo mucho que
me gusta trabajar en equipo. Un rodaje es el ejemplo perfec-
to de colaboracion entre muchas personas y departamentos
diferentes; todos trabajando con un mismo objetivo. Cuan-
do funciona, es algo increible. ;Hay alguna pelicula o di-
rector con el que suefies frabajar? Si, imuchos! Jonas True-
ba, Carla Simén, Mia Hansen-Love, Sofia Coppola, Greta
Gerwig... Lalista podria seguir infinitamente. Me habria en-
cantado protagonizar La peor persona del mundo; es una de
mis peliculas favoritas. Me fascina ese tipo de cine y siento
que vivimos un momento muy bueno con directores y di-
rectoras emergentes que estan creando historias increibles.

$0 MARIECLAIRE

Las redes sociales han cambiado la forma en la que se expo-
ne la vida de los actores. ;Como gestionas la exposicion?
Estoy aprendiendo a manejarlo. Hay épocas en las que me
siento mas expuesta que en otras. Intento no obsesionar-
me y entender que esto es parte de mi profesion. Reciente-
mente, abri una cuenta privada de Instagram solo para mis
amigos intimos y mantengo la cuenta oficial més profesio-
nal. Es mi manera de protegerme y de no mostrar tanto mi
vida personal. ;@ué te inspira fuera del cine? La musica. Me
encanta descubrir grupos nuevos e ir a conciertos, soy muy
frikien ese sentido (risas). También la lectura, especialmen-
te la poesia. Tanto la misica como la poesia me inspiran
mucho personalmente y también me sirven para abordar
nuevos personajes. Siempre preparo listas de reproduccion
especificas para cada proyecto. ;Cémo es Catalina cuan-
do no esta rodando? :En qué se refugia? Intento mantener
siempre una rutina porque no me gusta estar quieta. Hago
deporte, voy a terapia y paso mucho tiempo con mis ami-
gos, que son un refugio importantisimo para mi. También
aprovecho para hacer cursos de teatro o sobre cualquier
tema que me interese. Ultimamente, ademas, estoy proban-
do muchos restaurantes nuevos. Me ha dado fuerte por ahi
[rie]. ¢Cémo definirias tu relacién con la moda? Me encanta
descubrir marcas y disefiadores nuevos; siento que es una
forma de expresarme, especialmente como actriz, teniendo
la suerte de vestir disefios maravillosos para eventos y es-
trenos. Sin embargo, en lo personal soy bastante relajada,
voy a mi aire. Me gusta encontrar tiendas tunicas, inspirar-
me en actrices, peliculas o épocas pasadas. Para mi, lamoda
es algo divertido y creativo. ;@ué te gustaria que el piblico
descubriera de ti en esta entrevista que adn no han visto en
pantalla? iQué pregunta mas dificil! Que soy una actriz que
aprende constantemente, que respeta y valora enormemen-
te su profesion, y que me siento muy afortunada por poder
dedicarme a lo que realmente me apasiona. | |



Vestido con
lazada, falda de
seda a juego,
sandalias Legacy
y bolso Bloom.

En la pagina
anterior: vestido
largo, pantalén
abullonado,
sandalias Legacy
y bolso Trunkie.
Todo, de Louis
Vuitton.

Peluqueria y
magquillaje: Wild
Van Dijk. Asistente
de fotografia:
Marco Barrier.
Produccién:
Victoria Mourifo.
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Falda, fop y
cazadorq, de
Hermés (c.p.v.), ¥
pulsera (21 200 €)
de la coleccién
Tiffany Titan x
Pharrell Williamns,
de Tiffany & Co.

En la pagina
anterior: traje
sastre, camisa y
corbatq, de
Emporio Armani
(c.p.v.); zapatos de
salén, de Giorgio
Armani (c.p.v.),

y pendientes
Color by the Yard
(6200 €) de Elsa
Peretti para Tiffany
& Co. Marco lleva
bermuda, camisa
y americana, de
Emporio Armani
(c.p.v.).
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Falda, top y
cinturén, de
Michael Kors, y
brazalete Bone en
oro de Elsa Peretti
para Tiffany & Co.
(27 200 €).

En la pagina
siguiente: la
modelo lleva
pantalén (2900 €)
y mules negras
(c.p.v.), de Dior,
y chaquetlq, de
Blauer (295 €).
Marco lieva
bermuda (35 €)

y deportivas
(17,99 €), de
Coconut, y
cazadora (c.p.v.),
de Blauer.










Abaijo: abrigo

de pano, de

Prada (c.p.v.), ¥
pendientes Color

by the Yard (6200 €),
de Elsa Peretti para
Tiffany & Co. Marco
lleva camisa de lino,
de Coconut (40 €).

Arriba: looks de la
pagina anterior.

En la pagina
anterior: Gara
lleva polo y jersey
de ochos, de

Polo Ralph Lauren
(c.p.v.). Marco
lleva polo y

jersey a juego, de
Polo Ralph Lauren
(c.p.v.), y bermuda
de Zadig&Voltaire
(c.p.v.).
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ay personas q
todo funcione
(La Gomera,
y una calidez
fotos en una
complicidad.
na solo a habl
no mencionar [0

sin levantar la voz, logran que
u alrededor. Asi es Gara Arias
6). Con una sonrisa tranquila
uina, convirtié una sesion de
ana de juego, confidencias y
, podriamos dedicar esta pagi-
e Marco. Porque es imposible
extraordinariamente educado,

despierto y dulce que es, que crece junto a una
madre que lo acompana con presencia y liber-
tad, sin idealizar nada, solo siendo. En pocos mi-
nutos, todo el equipo estaba rendido a sus pies.
En esta conversacion intima, Gara reflexiona so-
bre el valor de lo lento, el cuerpo que cambia, la
identidad que se redefine y el deseo de transmi-
tir a su hijo una forma mas auténtica de estar en
el mundo. Una historia que habla de vinculos,
de amor y de belleza, la que de verdad importa.

Tu hijo y 1 sois los protagonistas de nuestra porta-
da. ;Qué te gustaria que recordara él de ti cuan-
do sea mayor? Sobre todo que se acuerde de que
estuve presente, que le apoyaré siempre y que lo
que mads intentamos darle son buenos momentos.
Desde que fuiste madre, ; ha cambiado tu forma de
entender la belleza o de cuidar de ti misma? Creo
que a veces puede ser duro ver como cambias,
no solo fisicamente, sino mentalmente. A mi me
costd un tiempo verme bien, pero también esta-
ba feliz por tener a mi hijo, entonces pasé a un
segundo plano. Mentalmente he tenido momen-
tos mejores y peores, pero es relativamente hace
poco cuando estoy intentando cuidar mas de mi.
Has hablado en varias ocasiones de tu vinculo con
la naturaleza y de como eso influye en tu bienestar.
£Como se lo transmites a tu hijo? Marco estda muy
unido a la naturaleza, siempre que podemos nos
lo llevamos al campo y ahi él es libre, le dejamos
mojarse, chapotear en charcos, cuida alos anima-
les... Cuando vamos a Canarias le encanta el mar,
disfruta muchisimo de esos ratos y es lo que mas

nos puede gustar. ;Cémo definirias tu estilo aho-
ra? ;Ha cambiado? Mi estilo siempre ha sido muy
minimalista pero si, también tiendo a lo comodo
y, a veces, a lo primerao que "pillo”. Tu trayectoria
ha unido moda, belleza y matemidad. ;Sientes que
la industria esta@ mas abierta ahora a mostrar a mu-
jeres en todas sus facetas? Creo que si, ahora has-
ta se ve en pasarelas a bebés con sus mamas. Al
final no hay que idealizar la imagen de la mujer
perfecta; me parece bien mostrarnos de todas las
maneras. {Qué es lo mas valiente que has hecho
en tu carrera? Irme a un pais sola y sin dominar
el idioma. ;Cudl ha sido el mayor aprendizaje que
te ha dado frabajar en moda? He aprendido a te-
ner mucha mas seguridad en mi misma. ;Cuél ha
sido el mejor consejo profesional que te han dado
¥ que sigues aplicando? Ser siempre una misma
y no perder tu esencia. En una época de inmedia-
tez, ;qué valoras tu de lo lento, de lo que requiere
tiempo? En un mundo donde todo pasa rapido,
disfruto de los momentos en los que puedo estar
presente, sin prisa, ya sea viendo crecer a mi hijo,
sintiendo mi trabajo o simplemente disfrutando
de una conversacion sin mirar el reloj. Lo lento
nos ensefia a apreciar. ;Qué te inspira hoy? Hoy
en dia me siento inspirada por la gente que tengo
alrededor, por las personas mas cercanas, lo tra-
bajadoras que son y la fuerza que tienen. Siempre
me ayudan en lo que necesito y lo valoro mucho.
Si pudieras dejarie un mensaje a fu hijo en estas p&-
ginas, ;qué le escribirias? Le daria las gracias sin

duda, ha llenado mi vida. |

NO HAY QUE
IDEALIZAR LA
IMAGEN DF | A

MUJER PERFECTA

MARIECLAIRE 89



moda
novedades

L ARIE DE
MEZCLAR

DEL MINIMALISMO PULIDO
AL GESTO AUDAZ, ELESTILO
SE MUEVE ENTRE
CONTRASTES SUTILES Y
ELECCIONES ROTUNDAS.

por Elena Gémez

1. Camiseta con cuello de pico,
de Guess (45 €). 2. Falda larga
con cortes, de Sportmax (375 €).
3. Mules de piel, de Jimmy Choo
(795 €). 4. Blazer tipo safari de
tejido crinkle, de Woman El Corte
Inglés (99,99 €). 5. Panuelo de
sarga de seda D-Floral 90, de Dior
(440 €). 6. Pulsera de oro amarillo
Tiffany HardWear, de Tiffany &
Co. (6150 €). 7. Bolso de piel
Numéro Neuf Mini, de Poléne
(390 €).
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Kiabi by Marie Claire

PREPARA TU MALETA DE VERANO

COMODA, FRESCA Y CON UN TOQUE RETRO, ASI ES LA NUEVA COLECCION DE BANO DE
KIABI, LISTA PARA QUE DISFRUTES DEL SOLY EL MAR, TENGAS LA TALLA QUE TENGAS.

i como cada afio te cuesta encontrar el traje de bafio de
temporada, que te siente bien y que se ajuste a tu silueta
sin que sobre ni falte, es porque no conoces Kiabi, que
puntuales a su cita con el buen tiempo, presentan su coleccion
de bafio envuelta en frescura, comodidad y con un toque retro,
perfecto para disfrutar de los dias de sol y playa.

ESTRENA TU MEJOR VERANO

La década de los setenta, colorida y psicodélica, con sus origina-
les patrones geométricos y lineas sinuosas, inspira la nueva colec-
cion de bano de Kiabi en la que prevalecen los colores calidos y
los estampados tropicales en tonos naranjas y rojos; asimismo, los
bikinis destacan por su estilo llamativo y alegre, mientras que los
bariadores en marran chocolate con detalles metalicos realzan la
figura y suman cierto aire de sofisticacién. La colecciéon se com-
plementa con una amplia variedad de accesorios que respiran
igualmente ese toque nostélgico que tanto gusta ala hora de elegir
el lookmas veraniego. Sandalias de rafia, bolsos shopper de aire bo-
hemio y pareos fluidos en tonos neutros y estampados florales.
Y como en cada coleccion, Kiabi se mantiene fiel a su filosofia in-
clusiva, pues sus disefios estin pensados para todo tipo de cuerpos
y tallas, de modo que puedas encontrar prendas comodas y muy
favorecedoras que te hagan sentir segura para

1. Traje de bano de estampado fropical en tonos naranjas i : .

(9 €). 2. Bahador marrén con detalles metdlicos (20 €). que disfrutes del mejor verano de tu vida. W -

3. Falda pantalén corta y cruzada (15 €). 4. Bolso shopper E E
acolchado y estampado (15 €). 5. Top de bikini estilo

bandeau (14 €). 6. Braguita de bikini color verde (8 €).

7. Top de bikini de rayas (20 €). 8. Sandalias de rafia Descubre la coleccién de verano de Kiabi

bicolor (20 €). Todo, de la coleccién de verano de Kiabi. escaneando este codigo. E




moda
novedades

1. Sandalias de piel, de Chloé
(690 €). 2. Cinta de sedq, de
Hermeés (210 €). 3. Bolso Puzzle
pequeno en piel de ternerg, de
Loewe (2800 €). 4. Vestido de tela
de algodén y lino, de Max Mara
(289 €). 5. Gafas de sol MO HAMI,
de Mé de Multiépticas (69 €).

6. Pulsera de oro, de Gueci

(2200 €). 7. Camisa corta en piel
caprina con acabado ante, de
Massimo Dutti (249 €). 8. Pasador
con lazo, de H&M (7,99 €).
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Punto Roma by Marie Claire

UNEVENTO
PARA RECORDAIR

i algo tienen los eventos de pri-

mavera es que el buen tiempo

muestra la cara mas elegante de
la nueva temporada de moda.
Y para esos momentos especiales, la
firma de moda femenina Punt Roma,
tiene los conjuntos mas espectaculares
de invitada para deslumbrar con ele-
gancia y sofisticacion. Realizadas en

lujosos tejidos y con exquisitos acaba-

Americana
azul marino
(79.95 €).
Pantalén
con
estampado
de flores
(39,95 €).

detalle de
hilo metdlico

b ¥
res

( -

I

dos, cada una de las prendas de la co-
leccién ha sido diseniada para favore-
cer la silueta femenina y que todas las
mujeres se sientan radiantes en sus
momentos mas especiales.

Conjuntos frescos con delicados estam-
pados o de colores lisos, lanueva colec-
cion de Punt Roma se declina en cuatro
tonalidades que despiertan las ganas de

celebrar al aire libre: azul cielo, rosa
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Camisa
estampada
demanga
larga
(59,95 €).
Pantalén
recto azul

cielo
(49,95 €).

Vestido
de tul con

(99.95 €).

T
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LA NUEVA COLECCION DE PUNT ROMA PRESENTA SUS PROPUESTAS
FRESCAS 'Y ELEGANTES PARA VESTIR TUS EVENTOS DE PRIMAVERA.

pastel, beigesuave y azul marino. Blusas
ligeras, tops, vestidos fluidos con
estampados florales, americanas enta-
lladas, plisados, blondas, volantes y
pedreria, que otorgan caracter festivoa
las prendas basicas de un armario de
primavera.

Viste para tus eventos con la elegancia
y frescura que te brinda la nueva colec-
cion de Punt Roma. Deslumbraras. Wl

Top rosa
con cuello
drapeado

(39.95 €).
Americana
rosa
(99.95€).
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LO QUE ESTA POR VENIR

DESDE COLABORACIONES DE LUJO HASTA NUEVOS LANZAMIENTOS: ESTOS SON
LOS DESCUBRIMIENTOS MAS PUNTEROS QUE TENER EN EL RADAR DE MAYO.

por Celia Gijén

94 MARIECLAIRE

. LUJO RELAJADO. La it girl Sofia Richie se alia

con Tommy Hilfiger para crear Sofia for Tommy: una
coleccion capsula inspirada en prendas preppy de
archivo que combina un refinamiento pulido con
un estilo moderno y sencillo.

. TALENTO PATRIO. La maison Karl Lagerfeld ha

creado una capsula de edicién limitada con el ilus-
trador espafiol Jorge Parra. Sus bocetos dibujados
a mano, que homenajean la cultura de los cafés
parisinos, decoran algunas prendas y accesorios.

. REDEFINIR EL MOVIMIENTO. La sinergia entre

deporte y alta costura se materializa con la nueva
zapatilla BONDI B3LS de Mami y Hoka. Su esté-
tica andaz, acolchada y monocromatica, se combi-
na con comodas innovaciones técnicas.

. PROPORCIONES GEOMETRICAS. Max Mara

y Marcolin elevan la estética glam con su nueva
gafa. La disefiadora y arquitecta Eileen Gray esla
musa en la que se inspira este modelo con montu-
ra ancha y cuadrada pero con un perfil elegante.

. ODA A LA FEMINIDAD. La nueva coleccion de

relojes Swiss Made Grace de Festina combina disefio
y funcionalidad gracias a su estética neo-vintage y
su forma ergonémica. Esta linea femenina y sofis-
ticada se adapta a diversos gustos y estilos gracias
a sus acabados en acero dorado o plateado y a las
esferas de madreperla rosa, azul navy o negra. W

FOTOS: 3. GABRIELE ROSATI COURTESY MARNI / DR,



Nightbra by Marie Claire

LANOCHE MAS SALUDABLE

COMPRUEBA LA EFICACIA DEL SUJETADOR 'NIGHTBRA!, DISENADO PARA EVITAR
EL ENVEJECIMIENTO PREMATURO DEL ESCOTE MIENTRAS DUERMES.

uizas no hayas reparado en que el escote es una

de las zonas que mas refleja el paso del tiempo,

no solo por el envejecimiento natural de la piel,
sino también por la forma, mas bien la postura, en la que
duermes. Ademas, como su piel no estd tan expuesta como
la del rostro, tendemos a olvidar que el escote requiere cui-
dados especificos para evitar las arrugas y marcas, que de
lo contrario terminarian inevitablemente apareciendo.

MAS ALLA DE LA COSMETICA

Si bien es importante hidratar y proteger de los rayos solares
esta delicada zona, existe una solucién que es tan sencilla
como eficaz: Nightbra, el sujetador antiarrugas disefiado es-
pecificamente para prevenir y eliminar las marcas del escote.
Desarrollado por la Dra. Elisa Fernandez, experta en salud y
estética, mas de 20 anos de experiencia avalan su disefo,
convirtiéndolo en un referente en el cuidado del escote.
Nightbra se ha convertido en el mejor aliado cada noche,
porque evita la superposicion del pecho mientras duermes,

reduciendo la friccion y previniendo la formacion de plie-
gues y arrugas. Pero si lo quieres usar durante el dia, su di-
sefio también estd preparado para evitar la superposicion
de susbordes con los del sujetador habitual, para que asilas
zonas que normalmente estan presionadas descansen.
Proporciona sujecién sin presionar y su estructura ergono-
mica mantiene la piel estirada sin resultar incomodo. Fa-
bricado en Espafia con materiales de alta calidad, no lleva
costuras y es completamente adaptable, por lo que resulta
ideal en las diferentes etapas de la vida, ya sea en el periodo
de lactancia o en un postoperatorio.

Apuesta por la prevencion desde ya con el sujetador antia-
rrugas Nightbra. m
www.nightbra.com

PARA DORMIR TRANQUILA'Y
DESPERTAR RADIANTE, 'NIGHTBRA'
COMBINA ESTILO, TECNOLOGIA Y
BIENESTAR EN UNA SOLA PRENDA




moda
entrevista

96 MARIECLAIRE

«MIS REFERENTES SON VICKY
LUENGO'Y ANNA CASTILLO»

DESCUBRIMOS A LUCIA CARABALLO, UNA PROMESA A PUNTO DE DESPEGAR.

ntre sus ultimos trabajos se encuentran éxitos como Las largas sombras, junto a Ire-

ne Escolar y Belén Cuesta; Beguinasy Un lio de millones. Ahora, llega a la pantalla

con la miniserie Animal salvaje, que cuenta la historia de Anton (Luis Zahera), un
veterinario rural gallego que se ve obligado a aceptar un trabajo en la tienda que diri-
ge su sobrina Uxia (Lucia Caraballo). Juntos tendran que aprender a adaptarse y des-
cubriran que, en la familia y en el trabajo, no todo es blanco o negro.

£Cémo es un dia normal en tu vida? Pues ahora mismo estoy tomando un café y le-
yendo una separata de un casting. La verdad es que me encanta afrontar una prueba
asi, porque conozco compaieras y amigas a las que no les gustan nada, y yo es que
me lo paso genial. Al final, si vas muy nerviosa o con ciertas ideas en la mente es mu-
cho mas facil que te desesperes o decepciones. Si estoy satisfecha con el trabajo que
he hecho, me quedo tranquila. ;Cuando empezaste a interesarie por la actuacién?
Yo era muy timida, entonces mis padres me apuntaron al teatro municipal para que
perdiera esa timidez. Ellos me cuentan que empecé a decir que queria hacer pelicu-
las. Cuando cumpli ocho afios, me apuntaron a una agencia después de buscar mu-
chisima informacion, y ahi empezé todo. De eso no tengo muchos recuerdos, pero
segun he ido creciendo ha ido volviendo mi vocacién. Has hecho teatro, cine y fele-
visién. ¢En qué medio te sientes mas cémoda? Empecé
en series de nifia y después con un programa de Disney
mientras lo compaginaba con la compania. En realidad
me encanta todo. Tenia muchas ganas de hacer cine, y
gracias a la vida me han llegado varios proyectos que
tengo por estrenar. Aunque, sin querer sonar desagra-
decida, a mi lo que mas me gusta es el teatro porque
es magico. ¢Te gustaria escribir guiones de teatro? Pues
mira, lo he intentado, he ido a cursos de guion, y siento
que no es lo mio, no tengo la pulsién por escribir igual
que por actuar. Si que me gustaria ser productora teatral
y coger una idea y decir "mira, tengo esta idea, vamos a
escribirla juntas”, pero elegir a profesionales, a drama-
turgas, porque me encantaria ademads trabajar siempre
con mujeres, y yo que sé, ir desarrollando ese trabajo
con amigas. ¢Cudl es el personaje que mas te ha gustado
interpretar o al que mas carino tienes? De proyectos no
podria elegir, pero de personaje me quedaria con Lu-
cia de Animal salvaje, que se estrena en Netflix. Ese per-
sonaje llegd en un momento muy importante, no sabia
que la necesitaba. Estoy super agradecida a ese perso-
naje, porque ademas ha sido un placer poder trabajar
con Luis Zahera. ;Quién te inspira? Cuanto mas claro
tengo qué tipo de actriz quiero ser, mas referentes en-
cuentro. Para mi Emma Stone, Vicky Luengo y Anna
Castillo son actrices que me inspiran. Me identifico mu-
cho con ellas y quiero ir por ahi. i

por Alba Pastor

La actriz Lucia
Caraballo con
un vestido de
Vicente Martos.

FOTO: CARLOS VILLAREJO.
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«QUIERO TRANSMITIR HUMOIR, COLOIR

Y FELICIDAD DE MANERA [RESPONSABLE»
LA MAGIA DE )

LONGCHAMP A TRAVES

DE LA MIRADA DE SOPHIE T raslaSegunda Guerra Mundial, el abuelo de Sophie Delafontaine empezo
DELAFONTAINE, SU aabastecer alas tropas aliadas con su tabaco y sus accesorios para fuma-
DIRECTORA CREATIVA. dores sin atisbar la magnitud que alcanzaria la empresa. El éxito fue tal
por Alba Pastor que incluso Elvis Presley empez6 a ser cliente habitual de la marca. De este

modo, a medida que el negocio fue creciendo, suincursion en la marroquine-
ria acabé convirtiendo a Longchamp en la marca de refe-
rencia que es en la actualidad.

Longchamp ha sido reconocida como Enfreprise du Patri-
moine Vivant. ; Cémo influye esta distincién en los procesos
creativos y de produccién de lamarca? La etiqueta es mara-
villosa y estoy muy orgullosa de este logro porque creo que
es excelente para todas las personas de la empresa. Me sien-
to muy feliz porque este sello también muestra que Long-
champ tiene un amplio conocimiento y una gran herencia
en la fabricacion de cuero. Somos una de las pocas empre-
sas que tienen sus propios talleres. El savoir-faire es parte de
la identidad de Longchamp. ;Cémo se mantiene el equili-
brio entre artesania e innovacién? Ambos aspectos son muy
importantes. Por ejemplo, puedes encontrar empresas que
venden materiales muy innovadores, pero cuando intenta-
mos hacer un bolso, el producto no es lo suficientemente
bueno. La mujer Longchamp es una mujer activa que abra-
za la vida, siempre en movimiento, y necesita sentirse segu-
ra con su bolso. Para mi, este savoir-faire es como una cer-
tificacion de calidad. El nuevo bolso Le Roseau necesitd 24
prototipos antes de la version final. ;Cémo es el proceso de
disefno hasta que el producto cumple con los estandares de
Longchamp? Este bolso tiene mas de 30 anos y forma parte de la coleccion
desde hace muchos afos. Es un articulo icénico de la marca, un modelo que
siempre se ha adaptado a lo contemporaneo y es capaz de satisfacer las nece-
sidades de la mujer moderna. Ha evolucionado muchas veces, pero con deta-
lles muy pequenos. Hace 30 afios, todas las mujeres llevaban en su bolso una
gran agenda o calendario, hoy tenemos todo en un iPhone. Las circunstancias
son totalmente diferentes y las proporciones han cambiado. También la for-
ma de llevarlo antes era muy coo/, colgado del brazo, ahora es mas bandolera.
La sostenibilidad es una preocupacion creciente en la industria de la moda.
iCudles son los mayores desafios para hacer que la artesania de lujo sea mas
sostenible? Tenemos desafios todos los dias, asi que realmente no hay uno
que sea mayor que otro. Somos como artesanos trabajando con materiales
naturales y maravillosos como el cuero. La forma en que se hace todo, la cali-
dad y la durabilidad son muy importantes para nosotros. ;Qué proyectos te-
néis en el horizonte? Desafortunadamente para el equipo [sonrie], estoy llena
de ideas y me gustaria continuar desarrollando la marca. Estamos trabajando
mucho con el taller para mostrar el savoir-faire. Para mi es fundamental man-
tener vivo nuestro universo. Trabajamos en el mundo de la moda y quiero
transmitir humor, color y felicidad de manera responsable. u

De arriba abajo: el
iconico 'Le Roseau'
reinventado, una
imagen del taller

de Longchamp y

la directora creativa
y CEO de la firma,
Sophie Delafontaine.
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MANUAL DE INVITADAS

En plena época de bodas, bautizos y comuniones, las hermanas detras de
Sophie and Lucie nos adentran en el universo de esta firma referente en eventos.

por Celia Gijon

Vuestra firma nacié como una marca puramen-
te de invitada. ;Cémo ha evolucionado el con-
cepto de invitada en los dltimos afos y cémo lo
habéis adaptado a la marca? Hoy en dia, la in-
vitada ya no se ajusta unicamente a las normas
clasicas de etiqueta, sino que busca destacar con
atuendos que reflejan su personalidad y su vi-
sion del evento. En nuestra marca, hemos sa-
bido adaptarnos a esta nueva perspectiva ofre-
ciendo colecciones que fusionan elegancia con
modernidad, permitiendo que nuestras clientas
se expresen de manera tinica sin perder la so-
fisticacion. Cada vez mas mujeres buscan pren-
das de invitada que puedan reutilizar en su dia
a dia. ;Disendis pensando en esta dualidad? De
este concepto realmente nacié Sophie and Lucie
hace ocho anos. Queriamos disenar prendas que
se pudieran reutilizar tanto de invitada como de
casual. Pero a lo largo de los afos nuestra mar-
ca ha evolucionado y ahora tenemos una dife-
renciacion muy clara entre ambas colecciones.
¢ Como es la coleccién de primavera-verano 2025
de invitadas? Nos hemos vuelto a enamorar del
romanticismo y del boho chic. Tenemos una vi-
sion de una invitada vaporosa, con vestidos de
gasa que realzan su silueta y tienen algin ele-

mento sutilmente sexy como una espalda al aire
o un escote barco que muestra los hombros y la
clavicula. En términos de colorido nos encanta
un rojo que llamamos "carmesi'", los minilunares
en blanco y negro y los tonos verdosos. ;Cémo
imagindis la evolucién de Sophie and Lucie en
los préximos cinco anes? El mercado de invita-
das en Espafia es muy fuerte y la competencia
muy buena. Es importante hacer un buen traba-
jo para mantenerse en la ola y seguir siendo ape-
tecible. Nos gustaria ampliar la rama internacio-
nal y abrir una tienda propia fuera del pais. W

«HEMOS CONSEGUIDO ENCONTRAR EL
EQUILIBRIO ENTRE MARCAR ESTILO Y UN
SENTIDO DE LA MODA, PERO CON PRENDAS
'PONIBLES' Y SIN COMPLICACIONES»

LAS HERMANAS Y DISENADORAS SOFIA Y LUCIA FERNANDEZ-ROCA

FOTOS: CORTESIA DE SOFIA OSA C.
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Cada joya es una emocion
convertida en pieza, un gesto
contempordneo que expresa
complicidad, fernuray \-
-/ afecto. Este Dia de laMadre,
descubre en las tiendas Time
Road el detalle que habla sin
.....pczlobras y brilaen cada

mﬂ@iiemol

1. Pulsera Lotus Style L52317-2/2 (24 Ea

2. Anillo Lotus Style 1S2441-3/112 (16,90 €).
3. Reloj Candino CA755/1 (249

4. Reloj Festina Swiss Made F20077/2 (189 €).
5. Pendientes Lotus Style 1S2435-4/2 (24,90 €).
6. Collar Lotus Silver LP3426-1/M (29 €).

MARIECLAIRE 99



moda
INSOIraCIoN

COMO MANTEQUILLA W ;

Comunmente, la paleta cromdatica primaveral estd ,
protagonizada por los tonos pastel. En este 2025, el |
amarillo suave y sutil sera el que mas marque fendencia |
en los estilismos callejeros. Los frajes y las camisas seran sus |
dliados mas elegantes y, desde luego, los accesorios ,
marrones serdn sus mejores socios para lucirlo con estilo.

por Sandra Escrina

!

R

1. Reloj Mini Trésor, de Omega (27 300 €). 2. Pulsera rigida, de Lola Casademunt (59,95 €).
3. Vestido abotonado, de Punt Roma (79,95 €). 4. Blazer amarilla, de Woman Limited El

Corte Inglés (150 €). 5. Chaqueta estilo french, de Burberry (1790 €). 6. Anillo bicolor, de
afas de sol, de Police (179 €). 8. Maleta color marfil, de Samsonite

Parfois (5,99 €).7.
(desde 350 €). 9. Pantalén, de Woman Limited El Corte Inglés (130 €). 10. Banador
fruncido, de Belamer (185 €). 11. Curia abotinada con cordones, de Etro x Castaner (495
€). 12. Cinturén, de Jo & Mr. Joe (19,95 €). 13. Bolso Madrid, de Loewe (4600 €).
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Vestido Almondie
con flores y escote
palabra de honor
en forma de V que
anade sofisticacion,
de Pronovias.

En la pagina
anterior: vestido
Juny sin tirantes,

palabra de honor

y ajustado en la
parte superior, de
Pronovias;
brazalete Perlée
Signature y anillo
Two Bufterfly
Between the Fingers,
de Van Cleef &
Arpels.



PUESTADE
ANC

LAS NOVIAS CONTEMPORANEAS
LUCEN CON ELEGANCIA VESTIDOS
DE CORTE CLASICO CON DETALLES
ROMANTICOS Y ESCOTES EXQUISITOS
QUE APORTAN ESE TOQUE
IMPRESCINDIBLE DE SOFISTICACION.

fotos Miquel Cabello estilismo Sandra Escrina




Vestido Almondie
con flores y escote
palabra de honor
en forma de V que
anade sofisticacion,
de Pronovias.

En la pagina
anterior: vestido
Juny sin tirantes,

palabra de honor

y ajustado en la
parte superior, de
Pronovias;
brazalete Perlée
Signature y anillo
Two Bufterfly
Between the Fingers,
de Van Cleef &
Arpels.
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Vestido Lordy, con
un disefio cl@sico y
elegante, escote
cuadrado y firantes
finos, de Pronovias;
reloj Alhambra, de
Van Cleef & Arpels.




Vestido Palmersin
tirantes, palabra de
honor y estilo sirena,
de Pronovias;
pendientes y

anillo, de Perodri;
bolso mini, de
Roger Vivier.




Vestido Diani,
largo y elegante,
con encaje de
flores y un escote
en forma de V que
aporta un toque
de sofisticacioén,
de Pronovias;
pendientes,

de Perodri.



Vestido Thallis,
elegante y
modermo, con
un diseno

de mangas
abullonadas que
caen sobre los
brazos, de
Pronovias;
sandalias, de
Roger Vivier;
bolso, de
Aquazzura.

Modelo: Jana Aran
(Sight Management
Studio). Asistente de
fotografia: Andreas.

Maquillaje y
peluqueria: Wild van
Dijk. Produccién:
Victoria Mourino.
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ENLACE AL LANAL
Grace Kelly en su s/ R TaEs o

boda con Raniero
de Ménaco.
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DE LA REALEZA A HOLLYWOOD, ESTOS VESTIDOS DE NOVIA HAN
TRASCENDIDO Y SE HAN CONVERTIDO EN ICONOS DE LA MODA NUPCIAL.
DISENOS EXQUISITOS, DETALLES INOLVIDABLES Y UN AURA DE ELEGANCIA QUE
HACEN QUE EL ESTILO DE ESTAS MUJERES SEA ATEMPORAL.

por Alba Pastor

isenadores como Cristobal Balenciaga,
D Christian Dior, Vera Wang y Elie Saab han

dejado una huella imborrable en el legado
de la moda nupcial. Balenciaga, por ejemplo, fue
un maestro en el manejo de volamenes y formas,
lo que se reflejé en sus emblematicos vestidos de
novia. Vera Wang, por otro lado, transformé la
moda nupcial contemporanea, aportando un enfo-
que mas moderno, y sus disenos se han vuelto sino-
nimo de lujo y sofisticacién. A su vez, algunos ves-
tidos han trascendido su tiempo, convirtiéndose en
iconos de la moda y la cultura por haber vestido
a princesas y a celebridades del star-syséem. Cada
uno de estos disefos ha dejado una huella en la
historia de la moda nupcial, influyendo incluso en
la percepcion del matrimonio y la mujer en la so-
ciedad. "Las tendencias en vestidos de novia han
sufrido una transformacion notable a lo largo del
tiempo, adaptandose a los cambios sociales, cultu-
rales y de moda", explica Jesus Reyes, periodista
experto en moda y Casa Real.

DE LA REALEZA A LA GRAN PANTALLA

Uno de los vestidos mas recordados es el que lucio
Grace Kelly en su boda con el principe Raniero de
Ménaco en 1956. Creado por Helen Rose, disena-
dora de vestuario, el vestido combinaba encaje, ta-
fetan y una silueta sofisticada que redefinio la ele-
gancia nupcial. "Los elementos que hacen que un
vestido de novia se quede en la memoria colectiva
son, sin duda, la combinacion de telas, siluetas y
detalles ", explica Reyes. Para su boda con Mel Fe-
rrer, Audrey Hepburn eligio un vestido disenado
por Pierre Balmain que pasaria a la historia de la
moda nupcial por su falda midi y acampanada,
todo ello rematado con una corona de flores que
adornaba un corte de pelo pixie. En segundas nup-

cias, la actriz de Vacaciones en Roma escogio un dise-
fio de su amigo Hubert de Givenchy con una silue-
ta cortay estructurada que se alejaba del tradicional
vestido largo y le aportaba un aire juvenil y van-
guardista. "Las dos actrices e iconos de estilo lleva-
ron vestidos de los afios 50 y reflejaron muy bien
un tipe de novia romantica que sigue estando en
tendencia", dice Ana Velasco Molpeceres, perio-
dista e historiadora especializada en moda. Ade-
mas, lo que realmente hace memorable un vestido
es como se lleva y como refleja la personalidad de
quien lo lleva. "Esto es clave en vestidos iconicos

Abajo, izquierda,
Audrey Hepburn
vestida de Pierre

Balmain en su
boda con Mel
Ferrer; derechaq,
vestida de Hubert
de Givenchy, en
su boda con
Andrea Doffi.
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De arriba abajo

y de izquierda a
derecha: Elizabeth
Taylor en su boda
con Eddie Fisher;
Frank Sinatra y
Mia Farrow;
Bianca May
Jagger y Mick
Jagger, y Yoko
Onoy John
Lennon.

como el de Grace Kelly y Diana de Gales", anade

Jests Reyes. "No solo porque estamos hablando de
iconos de la cultura, sino también por su vincula-
cion con larealeza", concluye.

REBELDIA MINIMALISTA

Extravagante y atrevida, Elizabeth Taylor se caso
en miiltiples ocasiones, eligiendo para su boda con
Eddie Fisher un vestido que desafiaba las conven-
ciones sociales por su color verde, una oda a su in-
dependencia como mujer. Siguiendo esta linea
transgresora, la actriz Mia Farrow eligio para su
boda con Frank Sinatra un disefio de chaqueta y
falda firmado por André Courréges, simbolo del
estilo med de los afios 60. Pero sin lugar a dudas el
vestido que redefinio las reglas del juego fue el de
Bianca Jagger en su boda con Mick Jagger. En lu-
gar de un vestido, la modelo y activista nicaragiien-
se optd por un traje blanco de Yves Saint Laurent
compuesto por una falda larga y una chaqueta es-

tructurada sin blusa debajo. Al contrario de la gran
boda del lider de los Rolling Stones, la discrecién
que siempre caracterizo a_John Lennon y Yoko



FOTOS: GETTY. D.R.

Ono fue protagonista de su union en Gibraltar, para
la que la artista japonesa se decantd por una estética
relajada que representaba su espiritu vanguardista.
Desde los colores inusuales de Elizabeth Taylor has-
talaaudacia de Bianca Jagger, sus elecciones siguen
siendo referencia en la historia de los vestidos de
novia. Cada una de estas mujeres desafio las nor-
mas de la moda nupcial de su tiempo, apostando
por la individualidad y la autenticidad.

DE LOS 80 AL 2000

"La excepcion en esta época fue el vestido de Diana
de Gales que, por su condicion de princesa, llevo
un diseno excesivo, con una cola muy exuberante”,
afirma Velasco Molpeceres. Por el contrario, la
moda de los 90 y 2000 simplifico las lineas de los
vestidos, buscando sencillez y elegancia. El de Ca-
rrie Bradshaw, firmado por Vivienne Westwood,
se convirtio en un icono de la television gracias ala
serie Sexo en Nueva York, mientras que el de Carolyn
Bessette-Kennedy marco un antes y un después. El
disefio de Narciso Rodriguez encarnaba el glamour
neoyorquino y presentaba una silueta estructurada
con corsé drapeado en satén de seda color marfil y
una falda voluminosa con multiples capas asimétri-
cas. Desde el estilo romantico y victoriano de prin-
cipios del siglo XX hasta los disefios mas minimalis-
tas de las altimas décadas, cada periodo ha dejado
su impronta en este dia especial. |

Arriba, ala
izquierda, Diana
de Gales en su
boda con el
principe Carlos;
a la derecha,
Carolyn Bessette-
Kennedy y John
F. Kennedy Jr.
Derecha, Sarah
Jessica Parker en
su papel de
Carrie Bradshaw
en la serie Sexo
en Nueva York.
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1. Pendientes de aro con
corazén, de Pandora (99 €).

2. Vestido tipo blazer con lazada,
de Elena Mird (350 €). 3. Pantalén
palazzo, de Silvia Tcherassi

(990 £€). 4. Conjunto lencero,

de Hunkemaller (46,98 €).

e 5. Sandalia de tacén, de Pitillos

! (74,95 €). 6. Invitacion de boda,
de Cotton Bird (desde 1,70 €).

7. Sortija de oro rosa/blanco,

de Carrera y Carrera (3260 €).
8. Clutch en forma de pato,

de Simone Rocha (715 €).
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Selmark oy Marie Claire

LA FEMINIDAD EN ESENCIA

LA NUEVA COLECCION DE SELMARK REVELA EN 'AGATHA' TODO LO QUE LA MARCA
REPRESENTA: EXCELENTE PATRONAJE, ELEGANCIA, CALIDAD Y COMODIDAD.

ieles a una filosofia que apuesta por las mujeres poren-  tos afios, con especial atencion al detalle, para que desde
cima de todo, Selmark cumple 50 afios, y es ahora, el interior puedas lucir la silueta y el look perfectos.
mas que nunca, cuando su lema "hecho por mujeres

para mujeres' alcanza su méaximo esplendor y se revela en La coleccion de lenceria y corseteria de Selmark ya estd dis-

Agat}ta, sniievicolscasn para Ja primavera-verano 2025 ponible en tiendas seleccionadas, en El Corte Inglés y en la

y ’ tienda online de la marca www .selmarklingerie.com. |
En ella, la elegancia alcanza la plenitud y
se muestra en su mas pura esencia, con pie- _
zas que no solo adornan, sino que transfor- F - It

s i ; "
man y preservan la exquisita sensacion de # =3 o -

llevar auténtica lenceria.

TODO UN REFERENTE EN LENCERIA

Bajo la direccion creativa de Virginia M.
Rovelli, Agatha respira delicadeza; es la
excelencia hecha tradicion. Prendas ele-
gantes, comodas y con un excelente pa-
tronaje sinénimo de calidad, que ha con-
vertido a Selmark en el gran referente de
la lenceria y la corseteria en nuestro pais.
No en vano, su gran variedad de modelos,
tallas y copas, en el caso de los sujetado-
res, hacen de Selmark la marca preferida
de las mujeres y, especialmente, de las no-
vias, que disponen de trece patrones de
sujetador para elegir el que mejor se
adapte a sus gustos y a las caracteristicas
de su vestido, y combinarlo con cualquie-
ra de los nueve patrones de braguita de la
coleccion. Asimismo, la coleccion com-
prende ademas prendas pensadas para
ese dia tan especial como la liga, el ligue-
ro, las medias, el camison lencero y la
bata larga lencera.

Y tras cinco décadas desde su creacion,
Selmark continia ofreciendo excelencia y
tradicion, que desvelan una feminidad
atemporal cultivada a lo largo de todos es-

AGATHA VISTE A LAS NOVIAS CON UN EXQUISITO
ENCAJE FLORAL Y TEJIDOS EXCEPCIONALES, ENTRE UNA GRAN
VARIEDAD DE PATRONES QUE REALZAN CADA DISENO
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1. Conjunto lencero de fiores,

de Etam (65 €). 2. Reloj DS Action,
de Certina (560 £€). 3. Aros con
pavé de circonitas, de PDPAOLA
(590 €). 4. Anillo solitario con
diamante talla cojin, de Chaumet
(22 400 €). 5. Vestido palabra

de honor, de Vera Wang para
Pronovias (395 €). 6. Bolso de
hombro, de Prada (3200 €).

7. Salén con recortes laterales

y lazos, de Aquazzura (675 €).

8. Collares de la coleccién Nudo,
de Pomellato (desde 2290 €).




FOTO: MIDJOURNEY.
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ENTENDER TU PIEL
La funcion de la giel
es evitar que ninguna
sustancia extrafa
pueda penefrara
través de ella en el
cuerpo, tanto que «
‘para algunos :
cosméticos es =
complicado atravesar
la epidermis. Te
contamos todo para
conocer mejor este
proceso.

El cuidado facial
es una rufina y un
ritual de amor
propio. En este
ndmero,
exploramos los
trucos de B
magquillaje que =
realzaran tu B
esencia natural.

116 NOSTALGIA DISCO
Una apuesta por el maquillaje atrevido de la mano de Chanel Beauty.

126 PIEL ADENTRO
Analizamos el efecto de los cosméticos en tu rostro.
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LEJOS DE LA DISCRECION Y EL MINIMALISMO, LA APUESTA DE MAQUILLAJE DE
CHANEL BEAUTY BAILA AL RITMO DE LOS COLORES MAS ATREVIDOS,
LUMINOSOS Y VIBRANTES.

fotos Rosa Copado estilismo Sandra Escrina
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JUEGA Y GANA
La maguilladora
Raquel Alvarez ha
resaltado la mirada
aplicando Les 4
Ombres Utopia, el Iapiz
Stylo Ombre et Confour
Vert Titanium y el Stylo
Yeux Waterproof 90 en
la linea inferior de las
pestanas. Después, lo
ha difuminado en el
pdrpado superior. Los
labios adquieren un
efecto jugoso con el
labial Rouge Coco 270
Flash Peachy. En las
unas, Le Vernis Utopiste.
Chaqueta de fweed, de
Chanel.

En la pagina anterior:
se ha aplicado el labial
Rouge Coco Flash 272
para dar protagonismo
al labio.
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TONOS
METALIZADOS
La maquilladora
ha creado este
look inspirGndose
en los tonos
duocromoy en la
coleccién Camélia
Futura. En el labio
se ha aplicado
Rouge Allure
Laque 96 Avant-
Gardiste con
toques de Rouge
Coco Flash 270
Peachy para
hidratar y aportar
brillo.

118 MARIECLAIRE

CONSTELACIONES
En el parpado se
ha utilizado Les 4
Ombres Utopia
para dar
luminosidad a la
mirada y aportar
un efecto metdlico
al maquillaje. Las
pestanas se
alargan con la
mdscara
Inimitable.






GRUNGE ROSADO
La magquilladora ha
querido crear un
look atrevido pero
dulce con una
doble raya en el ojo
utilizando el Stylo
Ombre el Contour
56 Péche Poudré. En
el labio se ha
aplicado la barra
Rouge Allure Laque
96 para crear un
aspecto satinado.
Capa de crepe, de
Chanel.




MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: RAQUEL ALVAREZ. ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ALEX. ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: DAVID MAR-

TINEZ. MANICURA: EDURNE MONTANA. PRODUCCION: VICTORIA MOURINO.

belleza
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1. Lapiz Stylo Ombre et Contour 60 Vert Titanium (39 €). 2. Stylo Yeux Waterproof 90 Vert Lagon (32 €).
3. Barra de labios Rouge Allure Lague (50 €). 4. Rouge Coco Flash 270 Peachy (50 €).
5. Rouge Coco Flash 272 Rosa (50 €). 6. paleta Les 4 Ombres Utopia (68 €). 7. Colorete Camélia Futura (70 €).
8. Laca de unas Le Vemis 363 Utopiste (33 €). 9. Mdascara de pestanas Inimitable (43 €).

Todo, de la coleccién Primavera-Verano 2025, de Chanel Beauty.
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1 colageno esta en todo. Es la proteina estruc-

tural mas abundante del cuerpo humano: for-

ma parte de la piel, los huesos, los tendones,
los ligamentos, el cabello, las unas y hasta de los
vasos sanguineos. "Se encuentra principalmente
en la piel, huesos, cabello, tendones y ligamentos,
proporcionando estructura, firmeza y elasticidad.
Es el 'pegamento' que mantiene nuestro cuerpo
unido", explica Sanja Zivanovic, doctora en Bio-
medicina y fundadora de Skin Molecule X. Pero su
produccion no es eterna. "A partir de los 25 afios,
la produccion natural de colageno comienza a dis-
minuir a un ritmo del 1,5 % anual. Con la meno-
pausia, la pérdida se acelera drasticamente debido
a la caida de los niveles de estrogeno, lo que pue-
de llevar a una reduccion del 50-60 % del colageno
en la piel. Y para los 60 afios, el cuerpo puede ha-
ber perdido entre un 60 % y 80 % del colageno, ha-
ciendo que el envejecimiento sea mucho mas visi-
ble y acelerado", advierte. Zivanovic insiste en que
la pérdida no solo se nota en la piel: "El cabello se
vuelve mas fino y quebradizo, las unias se debilitan,
y se pierde densidad 6sea y resistencia muscular.
Ademas, aparecen molestias
articulares y mas flacidez ge-
neral. El colageno es clave en
todos estos procesos'.

LO QUE DICEN LOS ESTUDIOS
(Y LO QUE NO)

El estilo de vida es muy im-
portante. "Los factores que
aceleran la pérdida de coldgeno incluyen princi-
palmente la exposicion al sol, en concreto a los ra-
yos UV, que contribuyen a una degradacién mas
rapida del colageno. Una dieta deficiente, caren-
te de nutrientes esenciales como vitamina C, pro-
teinas y antioxidantes, agrava aun mas el proble-
ma. Ademas, el tabaco y el consumo de alcohol
pueden danar las fibras de colageno. El estrés y la
falta de sueno aumentan los niveles de cortisol, lo
que afecta negativamente a la produccion de co-
lageno", explica el doctor Vicente Mera, experto
en antiaging y asesor médico de Kobho Labs. Ade-
mas, es necesario dormir bien, "ya que es cuando
se produce hormona del crecimiento que esta di-
rectamente relacionado con la produccion de cola-
geno y el pico de produccién de esta se da mientras
dormimos en la fase profunda de nuestro sueno",
senala Meritxell Marti, farmacéutica y pionera en
suplementacion desde la farmacia (fundadora de
Unique). Ahora, éfunciona el colageno? Parala ex-
perta, los datos son claros. "Si, hay estudios clini-
cos en los que se demuestra que afiadir colageno

en ladieta funciona". ¢ Y qué colageno deberiamos
tomar? Todos nuestros expertos coinciden: hidro-
lizado, ya que, segun la especialista, "al pasar el
proceso de hidrolizacién se consiguen moléculas
mucho mas pequenas con capacidad de traspasar
integramente la pared del intestino delgado y asi
garantizar la absorcién (péptidos de tamafio pe-
querio son de preferencia); generalmente los pro-
ductos mas novedosos y de calidad ya mencionan
el contenido de péptidos activos frente al conteni-
do total de colageno".

LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA FORMULA

No es solo cuestién de tomar cualquier colageno.
El doctor Alvaro Campillo, cirujano digestivo y
asesor médico de Kobho Labs, explica que "el co-
lageno es una proteina muy grande y el organismo
debe trocearlo en pequenas moléculas para que
pueda atravesar la barrera intestinal. Por eso el hi-
drolizado se absorbe mejor, porque existen trans-
portadores de esas pequenas cadenas de tres ami-
noacidos (prolina-hidroxiprolina-glicina) de forma
que, cuando circula por la sangre hacia los distin-

tos organos, genera una sefializacion de resintesis
de grandes cadenas de colageno. Es decir, si solo
se absorben aminodcidos sueltos (no tripéptidos) el
cuerpo no 'sabe’ que tiene que volver a formar nue-
vo colageno en abundancia". Ademas, senala que
las moléculas mas interesantes para combinar con
el colageno son el acido hialurénico, zinc, vitami-
na C, resveratrol, biotina o coenzima Q10. {El co-
lageno de origen animal (bovino, marino, porcino)
tiene diferencias en absorcién o efectividad? "Al
ser una proteina que forma gran parte de los teji-
dos animales, es mas biodisponible y efectivo. El
llamado 'coldgeno vegetal' son en realidad fibras
que aportan aminoacidos con los que se podria for-
mar colageno en el organismo, pero ni se absorben
igual ni activan la sintesis de forma tan efectiva",
matiza el doctor Campillo. ¢Y el formato? "Cada
uno tiene sus ventajas, las capsulas pueden resul-
tar incomodas porque para ingerir la cantidad dia-
ria de coldgeno necesaria deberfamos tomar entre
5-10 capsulas de 1g; al contrario que el formato
bebible, que es muy comodo; por contra, presen-

DESDE LOS 25, PERDEMOS
UN 1,5 % DE COLAGENO
CADA ANO
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ta algunos inconvenientes como la necesidad de
edulcorantes para conseguir un sabor agradable,
especialmente en el caso del colageno de pescado.
La preservacion del colageno es mas compleja y
requiere conservantes; suelen presentarse en dosis
para 15 dias y generar mucho desperdicio”, sefiala
Miren Garcia-Chazarra.

ENTRE LA NECESIDAD Y EL COMPLEMENTO

La doctora Gracia Bafién, médico estético y direc-
tora de Enea Clinica (Madrid), explica: "Los ult-
mos estudios publicados afirman que la ingesta de
10 gramos de colageno al dia y en el mismo mo-
mento si son efectivos, una dosis muy superior a la
que ingerimos con las capsulas en polvo. Pero si su-
gieren un beneficio en la piel, mejorando la elasti-
cidad, los niveles de hidratacion y la lnminosidad.
Aunque a dia de hoy sigan faltando mas prucbas
solidas detras de estas afirmaciones, son muchos
los estudios que si sugieren esta mejoria en la piel",
Ademas, la experta anade que la mayoria de los
suplementos de colageno estan hechos con pépti-
dos marinos o bovinos que son los que mejor se ab-
sorben, ya que las cadenas proteicas son mas cor-
tas, lo que facilita el proceso de absorcion. "Existen
algunas investigaciones recientes no concluyentes
que sugieren que los suplementos de colageno ma-
rino (colageno tipo 1) son los mas eficaces para me-
jorar la elasticidad y la textura de la piel", senala.
Y respecto al tiempo necesario para notar efectos,
es clara: "Se estima que hay que tomar colageno
al menos tres meses para empezar a ver resultados
reales". Ahora bien, ¢ces apto para todo el mundo?
"Aunque se considera seguro, se recomienda que
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,
asi como personas con condiciones médicas espe-

Alina Secret.
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cificas o alergias a los ingredientes (por ejemplo, al
pescado), consulten a un profesional de la salud an-
tes de iniciar su consumo", explica Miren Garcia-
Chazarra, cofundadora de Glo.

RESULTADOS REALES

El doctor Vicente Mera recuerda un estudio pu-
blicado en el fournal of Medicinal Food (2019): "Una
ingesta diaria de 2,5 a 10 gramos de colageno hi-
drolizado durante un periodo de 8 a 12 semanas
ha demostrado mejorar la hidratacién y elastici-
dad de la piel al aumentar las fibras de colageno y
elastina, a la vez que reduce significativamente la
aparicion de arrugas". Marti lo resume asi: "Una
persona que se cuida o quiere hacer una terapia
antiedad no se concibe sin colagena". La doctora
Zivanovic coincide y anade: "En un mundo acele-
rado, lleno de agresores externos como el estrés, la
contaminacion y la exposicién al sol, necesitamos
mas que nunca un refuerzo extra. Ademas, debido
anuestra alimentacion moderna, es dificil alcanzar
el 100 % de la dosis diaria recomendada de colage-
no, vitaminas y minerales solo a través de la dieta".
Ahora bien, équé tipo de colageno es el adecuado
segun los resultados que buscamos? "El colageno
tipo I y TII es especialmente efectivo para la piel
(firmeza, hidratacién, elasticidad), el cabello (for-
taleza, volumen, reduccion de caida), las uiias (me-
nos fragilidad) y el colageno tipo Il y IV es efecti-
vo para las articulaciones y huesos (reduccion de
molestias y mayor movilidad)", explica la experta
y recuerda que en el mercado, solo unos pocos co-
lagenos cumplen lo que prometen. " Si buscas un
colageno realmente efectivo, es fundamental elegir
uno con respaldo cientifico y estudios clinicos que
avalan sus beneficios", sefiala. m

1. 5kin910, de Glo (89,99 €/30 dias). 2. Skin Formula, de Skin Molecule X (149,70 €/ 27 dias).
3. +Beauty Superglow Collagen, de Alma Secret (45,50 €). 4. Colageno + Acido Hialurénico,
de Kobho Labs (22,95 €/20 viales). 5. Unique Pink Collagen, de Unique (80 €).
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Gueci Oy Marie Claire

ELLADO OPTIMISTA DE LA VID/A

LOS 'LOOKS' DE BELLEZA DEL DESFILE
O-125 DE GUCCI, CREADOS POR
DAME PAT MCGRATH, BRILLARON
CON LUMINOSA NATURALIDAD.

ucci es especialista en alegrarnos la vida con su

vision optimista y natural de la creatividad. Sus

propuestas respiran una frescura que trasciende
las temporadas. Siempre esta de moda. Tan cinematografi-
co como sofisticado, su desfile de Otono-Invierno 2025
para mujeres y hombres repaso todos los codigos propios
que la casa Gucci moldea bebiendo del pasado, del presen-
te y del futuro, e hizo gala de ese italianismo que le caracte-
riza, encarnando una gran variedad de expresiones a través
de laropa, los accesorios y, por supuesto, del maquillaje.
Los looks de belleza, creados por la maquilladora Dame
Pat McGrath, celebraron la naturalidad atemporal a tra-
vés de la luminosidad de la piel, del rubor radiante de las
mejillas, de la inocencia casi infantil de unos labios rosa-
dos y brillantes y de la profundidad de la mirada gracias a

suaves tonalidades.

LOS IMPRESCINDIBLES DE LA MAQUILLADORA

Con el iluminador Gueci Glow Highlighteresculpié los rasgos
con una suave definicion, anadiendo luminosidad a los par-
pados y creando delicados toques en la punta de la nariz, el
arco de Cupido y la curva del menton. En las mejillas, Gueci
Blush de Beauté, con el que consiguié un suave velo de color.
Para los labios utilizé los tonos rosados de los labiales

Gucci Rouge a Lévres Satin, el labial transparente Gueci

Rouge a Lévres Voile o el de alto brillo Gueci Rouge de Beauté

Brillant. Y para los ojos, sugirié una definicién delicada

'2;
||

B {1

con los tonos suayves de la: Gueci Palette de Beauté Quatuor en
‘Summerina Brown’. Un toque con la Gucei Mascara Le
Magnétisme para proporcionar volumen y rizo instantineo,
y otro de Gueci Mascara L’Obscur para definir las pestarias
con precision. Las cejas se modelaron de forma natural

con finos trazos del Gueel Crayon Définition Sourcils. B

1. Mascara Le Magnétisme (47 €). 2. Palette de Beauté Quatuor ‘Summerina Brown'(67,10 €). 3. Gucci Rouge a
Leévres Mat 217 'Valeria (51,20 €). 4. Serum de Beauté Matificant (57 €). 5 Blush de Beauté Radiant Pink (57,10 €).
6. Gloss a Leévres 117 ‘Joslyn Clair' (41 €). 7. Gucci Flora Gorgeous Orchid Eau de Parfum (125 €, 50 mi). 8. Comector
Concentré de Beaute (43,10 €). 9. Glow Highlighter Frosted Lilac (57 €). 10. Lapiz de cejas Crayon Définition Sourcils (48,10 €).
Los productos de Gucci Beauly estan disponibles en Gucci.com y en exclusiva en la web de El Corte Inglés.

FOTOS: GUCCI
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¢ CUANTO ALCANZAN A PROFUNDIZAR LOS COSMETICOS
HABITUALES” ANALIZAMOS LA EFICACIA DE LOS ACTIVOS Y QUE
FACTORES INFLUYEN EN SU PENETRACION.

por Abigail Campos Diez
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enetra hasta las capas mas profundas de la piel
I:)para rejuvenecerla desde el interior". Es habi-

tual leer esta frase para promocionar cosméticos.
Pero chasta donde es capaz de llegar un producto?
La epidermis es la capa mas externa de la piel, mien-
tras que el estrato corneo es su parte mas superficial,
formada por células muertas que protegen la piel del
exterior. Un cosmético de uso topico inicamente
puede actuar en el estrato comeo y, como mucho, en
la epidermis. Ninguno llega a la hipodermis. "Cuan-
do se habla de que 'penetra en las capas mas profun-
das de la piel , se refiere a que alcanza la capa basal de
la epidermis", advierten desde la Sociedad Espaiiola
de Quimicos Cosmeéticos (SEQC). Los productos con
tecnologias avanzadas, como liposomas o nanoparti-
culas, pueden facilitar 1a llegada de activos especificos
a la dermis, "pero esto no es comun", advierte Juan
José Andrés Lencina, dermatélogo del Grupo Espa-
fiol de Dermatologia Estética y Terapéutica (GEDET)
y del hospital Vega Baja en Alicante. Sin embargo,
que las cremas permanezcan en la epidermis no sig-
nifica que no sean eficaces, "ya que la accién en estas
capas superficiales es suficiente para mejorar el estado
y apariencia de la piel", agrega el doctor.

FACTORES QUE INFLUYEN

Existe una gran variedad de factores en la penetracion
de los activos. Algunos de ellos son ajenos al cosmé-
tico en si, como el tipo de piel, su calidad, la cantidad
de grasa, la raza, el sexo o la edad. Por ejemplo, en
una piel sensible, con la barrera cutanea alterada, los
productos penetraran mejor (aunque tener la funcién
barrera alterada es contraproducente). Respecto a la
edad, la epidermis se vuelve mas fina al envejecer, lo
que puede influir en una mayor penetracion de los ac-
tivos. También puede afectar la humedad ambiental,
porque una hidratacion excesiva de la piel cambia la
estructura del estrato corneo y aumenta la permeabi-
lidad. Ademas, el tiempo de contacto con el produc-
to (mucho mas corto en el champii que en una crema
de noche) también puede jugar un papel importante.
"Es un tema muy complejo y ni siquiera siendo un ex-

perto puedes saber lo que va a suceder, por lo que mi
recomendacién es utilizar cosméticos con ingredien-
tes activos con evidencia cientifica y dejar de compli-
carse la vida por algo que no va a quitarnos 20 afios de
encima", subraya el farmacéutico y divulgador Héc-
tor Niinez (@cosmetocritico en redes), autor de Ma-
nual de Cosmética Aplicada.

No todos los cosméticos estan disefiados para atra-
vesar la piel. En algunos casos, su funcion es preci-
samente la contraria: evitar la penetracion de sus-
tancias para actuar como una barrera protectora.
Ejemplo de ello son los filtros fisicos que bloquean
la penetracion de los rayos solares, segun explican
desde la SEQC. Asi, en general, las texturas mas
densas (como cremas y balsamos) "forman una ba-
rrera mas oclusiva que favorece la hidratacion, pero
limita la penetracion de activos", detalla el doctor
Andrés Lencina.

LA FORMULACION IMPORTA

La penetracion de un cosmético también depende de
ella. Factores como el tamafio de las moléculas (solo
las mds pequenas penetran eficazmente), el pH del
producto (los mas acidos favorecen la penetracion,
aunque pueden ser mds irritantes) o su lipofilia influ-
yen en su eficacia. "Los activos liposolubles, es decir
los que se disuelven en fases grasas, lo tienen mas fa-
cil para penetrar en la epidermis, como por ejemplo
el retinol. Mientras que los activos hidrosolubles, los
que se disuelven en agua, lo tienen mas complica-
do. Esto no quiere decir que siempre sea asi, ya que
también dependera del tamano molecular del activo
y otros factores. Por ejemplo, la cafeina puede usar-
se como antioxidante y presenta una buena penetra-
cién', sefiala el farmacéutico Héctor Niinez.

Al listado hay que anadir el uso de tecnologias avan-
zadas en la formulacién. "Los sistemas de liberacion
como los liposomas o las nanoparticulas mejoran la
biodisponibilidad de los activos", detalla el dermato-
logo del GEDET. Eincluso influye el método de apli-
cacion del cosmético. "El uso de masajes manuales, el
empleo de dispositivos a base de corrientes o radia-



LOS CAMINOS DE LOS ACTIVOS EN LA PIEL

Hay fres vias principales por las que cuando airaviesan directamente el doctor Juan José Andrés Lencing,
los productos para el cuidado de las células, algo que ocurre con dermatdlogo. La via méas comudn

la piel pueden atravesara. Una es moléculas pequenas. Por Uifimo, por la que pasan es la epidermis. Los
la ruta intercelular, a fravés de los estan los foliculos y las gléndulas, productos que usamos tienen que
lipidos que rodean las células del gue actlan como vias adicionales, atravesar los lipidos que forman el
estrato comeo. Ofra es la franscelular, aungue son menos eficaces, detalla cemento que une las células muertas.

ciones usados en cabinas profesionales o rutinas es-
pecificas, como la preparacion de la piel con un exfo-
liante, pueden favorecer también a la penetracion en
la piel", detallan los expertos de la SEQC.

CONCENTRACION

El rendimiento de un cosmético rara vez es absolu-
to. "El 100 % del activo no llega a la diana donde se
pretende que penetre', aclaran desde la SEQC. Por
eso, la afirmacién de que a mayor concentracién hay
mayor penetracién del activo no es siempre cierta",
subrayan, porque esto dependera de la capacidad de
absorcion de dicho activo y de la saturaciéon. "Una

elevada concentracion del activo puede causar una
reaccion adversa'. A una mayor concentracion del
activo, "en el exterior de la piel se formara una dife-
rencia de gradiente; esto puede favorecer en cierta
medida la penetracién, pero trae consigo un coste,
en ocasiones, reacciones cutaneas', coincide Héctor
Nudez. "Es por ello que los fabricantes de materias
primas siempre nos facilitan un rango de concentra-
ciones en las que utilizar los activos". Es decir, la con-
centracion de los activos tiene un papel importante,
"pero con matices", advierte el doctor Andrés Len-
cina. Altas concentraciones suelen ser mas eficaces,
pero solo hasta cierto punto. |
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UNA PAUSA PARA |

RECONECTAR

Clarins inaugura en el Hotel Brach Madrid

un exclusivo spa, una capsula de bienestar

dedicada allujo sensorial y al cuidado
infegral.

por Ursula Fernéndez

ituado en plena Gran Via ma-
S drilefia, el nuevo Hotel Brach

incorpora en su propuesta
una colaboracion con la firma fran-
cesa Clarins. El espacio, llamado
La Capsule by Clarins, supone el
aterrizaje en Madrid del concep-
to de bienestar personalizado con
el que la marca ha conseguido re-
conocimiento internacional. El spa
destaca por integrar la elegancia
parisina propia de Clarins con el
caracter urbano y cosmopolita de
la capital espanola.

UN ENFOQUE HOLISTICO

Con una vision integral del cuidado
personal, La Capsule propone una
experiencia individualizada. Cada
visita comienza con un diagnostico
inicial para determinar las necesi-
dades especificas de cada cliente. A
partir de ahi, se establecen trata-
mientos a medida enfocados en dis-

tintos objetivos concretos: regeneracion cutinea, hidratacién
intensiva, tratamientos antienvejecimiento o confort inmedia-
to pararostro y cuerpo. La eficacia de estos tratamientos reside
en el uso de productos propios de la firma, formulados princi-
palmente con ingredientes naturales y reconocidos por su cali-
dad. El disenio del espacio contribuye al proposito de propor-
cionar tranquilidad. Asimismo, la atmésfera ha sido
cuidadosamente disefiada para favorecer la relajacion y el ais-

EL NUEVO HOTEL BRACH MADRID
INAUGURA EN GRAN VIA EL SPA LA
CAPSULE DE CLARINS, UN ESPACIO
QUE COMBINA TRATAMIENTOS

PERSONALIZADOS, DISENO CUIDADO

Y UNA FILOSOFIA SOSTENIBLE

CENTRADA EN EL BIENESTAR INTEGRAL
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lamiento sensorial, mediante una iluminacion tenue, aromas
sutiles y detalles decorativos enfocados en transmitir sereni-
dad. La privacidad también es un aspecto destacado del spa,
con atencién en cabinas individuales que garantizan discre-
cion y tranquilidad. Los terapeutas encargados de aplicar los
protocolos son profesionales especializados en las técnicas que
identifican a Clarins, asegurando un alto nivel de personaliza-
cion durante toda la experiencia. Este planteamiento esta en
linea con la filosofia global de la marca, comprometida con el
respeto medioambiental y el desarrollo sostenible, tanto en la
seleccion de los ingredientes como en los procesos aplicados.
Con esta apertura, Clarins amplia su presencia en Madrid, in-
troduciendo en pleno centro una propuesta que combina bien-
estar, personalizacion y responsabilidad medioambiental. De
esta forma, el Hotel Brach suma a la oferta madrilefia un espa-
cio dedicado al cuidado personal integral, alineado con la ten-
dencia internacional hacia experiencias wellnessmas conscien-
tes y adaptadas a cada persona. |



Gallinée by Marie Claire

- MARAVILLOSO
\VIUNDO DE
LAS BACTERIAS

LA FIRMA GALLINEE SE ESTRENA EN LAS
FARMACIAS DE ESPANA CON LA MISION
DE RESOLVER LOS PROBLEMAS MODERNQOS
DE LA PIEL UTILIZANDO LA CIENCIA DEL
MICROBIOMA.

uestra piel requiere la maxima atencion si queremos
preservar su salud y belleza. Para este ejercicio diario
de skin care no siempre sabemos elegir los productos
mas adecuados, y ponemos nuestra confianza en las marcas
de belleza que como Gallinée llegan para poner a nuestra

disposicion la investigacion en torno al cuidado piel.

LA REVOLUCION DEL MICROBIOMA

Desarrollada por la doctora en Farmacia y experta en el sec-
tor de la belleza durante mas de 20 afios, Marie Drago, que
comenzo su propia investigacion sobre el microbioma cuta-
neo, patento su tesis y la utilizé como base para crear las inno-
vadoras férmulas de Gallinée, fundada en 2016. Pero équé la
diferencia de las demas? Gallinée es la primera marca que
cuida del microbioma cutaneo a través de su complejo paten-
tado® triplebiético, combinando prebiéticos, probiéticos y
postbiéticos, para calmar, equilibrar y fortalecer la microbio-
ta, dando como resultado el desarrollo de grandes productos
con resultados visibles y clinicamente probados para cuidar
de la microbioma de forma rigurosa y segura de la cabeza a
los pies. El microbioma de la piel es un delicado ecosistema
compuesto por bacterias, la mayoria beneficiosas, que se en-
cargan de protegerla, fortaleciendo estas bacterias de la piel
para evitar sensibilidades e irritaciones. Las altas concentra-

ciones de ingredientes activos de sus formulas son aptas para
pieles sensibles e incluso para pieles propensas al eccema,
con productos con tienen un PH entre 4,5 y 5,8 cercano al de
la piel e ingredientes de origen natural. Asimismo, el packa-
gingesreciclable y no contiene elementos innecesarios.

Aungque Gallinée cuenta con una completa gama de cuidado
de la piel, corporal, capilar, dental y suplementos, su produc-
to iconico es Face Vinegar, un tonico de vinagre de sidra de
manzana con infusion de hibisco que ilumina, tonifica, cal-
ma, alisa y purifica todo tipo de pieles. Contiene prebiéticos
que refuerzan la barrera cutanea y acido lactico AHA que

ayuda a regenerar la piel. .| 7
*Patente concedida FR3040624A1 A x
K€
S
ESPECIALISTA EN MICROBIOMA \
La Dra. Marie Drago, con 25 afos de " \
experiencia en la industria del cuidado N o
de la piel, es miembro de la Sociedad ! |
Francesa de Ciencias Cosméticas. . :

GALLINEE SE VENDE EN FARMACIAS SELECCIONADAS DESDE ABRIL
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- LO PIERDAS

PRODUCTOS REVOLUCIONARIOS QUE PROMETEN TRANSFORMAR NUESTRAS
RUTINAS DE BELLEZA GRACIAS A INGREDIENTES DE VANGUARDIA 'Y FORMULAS SOSTENIBLES.

130 MARIECLAIRE

primaderm

por Alba Pastor
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1. PARA EL. Con notas amaderadas y un toque floral,
la MYSLF Eau de Parfum, de YSL Beauty, se erige como
la opci6n ideal para representar al hombre moderno
(L55€/100 ml). Ademas, Aron Piper se convierte en el
nuevo embajador de la firma.

2. EFECTO GLOSS. El iluminador Gloss Face Candy, de
Kuka&Chic, deja la piel radiante en pocos segundos
con una férmula transparente que se adapta a todo tipo
de pieles, aportando luminosidad al instante (36 €).

3. BUENA CARA. Dale color a tus mejillas con Flush &
Bloom Stick, de 1dony, un colorete de acabado no graso
y radiante que puedes utilizar en labios y pomulos para
dar vida a tu rostro (25 €).

4. PIEL PERFECTA. El nutricosmético Sublime Glow, de
Unik Health & Nutrition, reduce las manchas, las ojeras y
las rojeces, ademas de aportar luminosidad y juventud
a turostro (52,90 €).

5. NATURALIDAD. Solar Gel Autobronceador, de Dior, es
una crema autobronceadora progresiva facial que
ilumina la piel otorgandole un tono dorado uniforme
de aspecto natural (50 €).

6. TERSA Y UNIFORME. El Sérum Corporal Piel Nueva, de
Clarins, es el primer tratamiento remodelante con textu-
racrioactiva. Alisa y tonifica la piel de naranja (49,60 €).



7. CON BASE CIENTIFICA. Byoode presenta un in-
novador sérum con retinal y retinART: la combi-
nacion mas eficaz para rejuvenecer la piel y redu-
cir arrugas (75 €).

8. DESDE DENTRO. Optimum, de Hifas da Terra, es un
nutricosmético que actia desde el interior equili-
brando los cinco pilares fundamentales para ser tu
mejor version: inmunidad, suefio, digestion, estrés,
energia y belleza (58 €).

9. ANTIEDAD. Retinal Renewal 0.2 %esun producto para
todo tipo de pieles, de Primaderm (64,90 €). Mejora la
Macidez, arrugas, manchas y textura irregular.

10.EL PERFUME. Coco Mademoiselle Eau de Parfum Inten-
s¢, de Chanel, es un vaporizador con doble cadena de
perlas y eslabones dorados para el bolso (156,82 €).

11.SECADO PERFECTO. El nuevo secador Wind, de
Corioliss, permite mantener un flujo de aire controla-
do y una temperatura regulada, evitando el exceso de
calor que podria dariar el cabello (199 €).

12.REACTIVA TU JUVENTUD. Golden Age Intense Serum,
de Casmara, es un sérum hidratante y reafirmante de
accion rejuvenecedora (65,95 €). =]

SONAR DESPIERTA

EXPLORA EL MUNDO DE LAS 'FRAGANCIAS ONIRICAS' DE FLOR DE )
MAYQO. SUS NOTAS DULCES, FRESCAS'Y ESPECIADAS TE CONQUISTARAN.

! Puede haber algo mas especial que despertar de un maravilloso suefio y
recrear lo vivido? Si, lo hay. Existe un universo donde los suenos se fusio-
nan con la realidad, donde cada suspiro es una historia y cada aroma, una

experiencia. A través de las cuatro nuevas fragancias oniricas de Flor de Mayo,
tus sentidos despertaran para avivar tu imaginacion.

Para la seleccién de aromas, Flor de Mayo, marca especializada en perfumeria
cosmética y skincare de Laboratorios Neum Spain, ha contado con la colabora-
cién de Adrian Carrera, creador de contenido y estudiante de perfumeria, divul-
gador de perfumes y conocido en las redes como dyanbay, 'La nariz de Espana’.
Cada fragancia te llevara donde desees. Si quieres un perfume con un toque
dulce a caramelo y azucar tostado, es Delirium: te transportara a suenos cali-
dosy envolventes. Si buscas armonia y contagiarte de toda su fuerza, las notas
vibrantes de pera y pimienta rosa y la vainilla y el ambar, la tuya es Dystopia.
Para quienes buscan frescura, snavidad y equilibrio, Aurea aporta una sensa-
cion reconfortante gracias al limén y al dulzor de la nube de algodén. Y silo
tuyo son los aromas especiados con matices exéticos, Paranoia intensifica la

experiencia a través de su nota a cereza. |

Fragancias
Oniricas

Coleccion creada con
Adridn Carrera @dyanbay
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vuelve arevolucionar el universo

del peinado con su herramienta mas
precisa hasta la fecha: el Supersonic ™,
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por Ursula Fernandez

30 % mds pequeno, 20 % mas
ligero, infinitamente mas preciso,

asi es el nuevo secador de Dyson.

esde que en 2016 Dyson irrumpiera en el mun-
D do de la belleza con su iconico Dyson Superso-

nic™, la firma britanica ha continuado perfec-
cionando el arte de secar y peinar con innovacion,
ciencia y disenio. Hoy, la historia contintia con el lan-
zamiento del Dyson Supersonic r™, el secador mas lige-
ro, pequeno y preciso de la marca. Una herramienta
curvada, elegante y futurista que promete resultados
profesionales desde casa y que ya ha conquistado los
bastidores de los desfiles mas importantes del mundo.

EL FUTURO DEL PEINADO

Esta disponible en el color Ceramic Pink, inspirado en
elinterior de una perla. Ajusta el flujo de aire y la tem-
peratura para un secado mas rapido y preciso, sin
comprometer la salud del cabello. Ha sido diseniado
pensando en la ergonomia y la experiencia del usua-
rio: es un 30 % mas pequertio y un 20 % mas ligero que
el modelo original, y presenta un diseno curvado que
permite alcanzar zonas dificiles con total facilidad. Su
sistema de aprendizaje inteligente recuerda los dlti-
mos ajustes usados en cada accesorio, y los LEDs in-
corporados informan en tiempo real del modo de ca-
lor, flujo de aire y mantenimiento del filtro. Dyson ha
desarrollado dos sets de accesorios segun el tipo de
cabello (liso-ondulado o rizado-muy rizado), que per-

miten personalizar aun mas la experiencia. Desde la
boquilla inteligente de secado potente hasta el peine
de puas anchas o el difusor, cada herramienta ha sido
creada para respetar la textura natural del cabello y
conseguir acabados suaves, brillantes y sin encrespa-
miento. Todo ello con un sistema de control térmico
que protege el brillo evitando el calor extremo. Con
esta incorporacion, Dyson refuerza su gama de seca-
dores profesionales con tres opciones diferenciadas:
— Supersonic™; el original, perfecto para quienes bus-
can un secado rapido y sin calor extremo.

— Supersonic Nural™: ideal para el cuero cabelludo, con
sensores que ajustan la temperatura segin la distancia.
— Supersonic '™: la nueva joya de la corona, para un
peinado de alta precision con resultados de pasarela.
La marca lanza también su primer menu de servicios
de estilismo en tiendas seleccionadas, que permitira a
los clientes aprender a recrear los peinados mas iconi-

cos de la temporada. |

DISENADO PARA PROFESIONALES,
CREADO PARA TI: 'SUPERSONIC ™!

TRANSFORMA EL GESTO DE

SECARSE EL PELO EN.UN RITUAL

DE ALTA TECNOLOGIA



Gueei Oy Marie Claire

1

SUENIOS REALIZADOS

LA NUEVA 'GUCCI FLORA GORGEOUS ORCHID EAU DE PARFUM', FRESCA'Y
ENERGICA, ALBERGA LA CAPACIDAD DE CUMPLIR TODOS TUS SUENOS.

marilla como el sol de verano y adorable comouna
esplendorosa pradera de flores nace la nueva

agancia Gueci Flora Gorgeous Orchid Eau de Parfim

creada para encarnar la esencia de un suerio hecho realidad.
Su distintivo caracter gourmandesta impregnado de frescura
y energia creativa para inspirar a las mujeres a vivir la vida
asumanera. Un nuevo capitulo que desborda imaginacion,
libertad y feminidad dentro de la coleccion Gueci Flora
escrito para celebrar el ilimitado espiritu creativo de la
mujer, con exquisitos ingredientes que se combinan
inesperadamente e inspiran libertad. Gueci Flora Gorgeous
Orchid, la evolucion de la original Gueei Flora Gorgeous
Gardenia, es la ultima incorporacion a la coleccion, tras
Gucei Flora Gorgeous Jasminey Gueci Flora Gorgeous Magnolia.
Con Miley Cyrus como estrella de la camparia en un paisaje
de ensueno entre miles de flores, la cantante representa la

esencia de una mujer que confia en sus instintos y alimenta
su cratividad mientras construye una conexion realidad-
suefio. Sensual y cdlida, con una frescura vigorizante, Gueci
Flora Gorgeous Orchid transmite la poderosaidea de que creer
firmemente puede hacer que todo sea posible. Impregnada
de una energia tnica gracias a la perfumista Marie
Salamagne, su enfoque innovador posee una perspectiva
fresca de la vainilla, dando como resultado una cautivadora
mezcla de contrastes, que entrelaza la dulzura familiar de la
vainilla con notas marinas gracias al acorde ozénico. Tan
inspirador como sus antecesores, su frasco amarillo sol con
el iconico estampado de flores creado en 1966 por el artista
Vittorio Accornero para Gucci que adorna el packaging,
enamora con su alegria y positividad. Disponible en 30 ml,
50 ml, 100 ml y un nuevo tamano de 150 ml, también ofrece
el formato recargable de 100 ml. |
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CUANDO EL ESTRES MARCA
LAS ARRUGAS DEL TEMPO

NO SOLO IMPACTA EN NUESTRA
MENTE, TAMBIEN ACELERA EL
ENVEJECIMIENTO DE NUESTRAS
CELULAS. MYRIAM OLIVER,
PSICOLOGA 'Y EXPERTA EN
GESTION DE ESTRES, NOS LO
EXPLICAY NOS DA LAS CLAVES
PARA PROTEGER NUESTRA
SALUD Y LONGEVIDAD.

por Clara Narvdez

MYRIAM OLIVER
Psicéloga,
doctiora y experta
en Gestion de
Estrés.
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de los zapatos: si se desgastan, la célula pierde su integridad y deja

de funcionar correctamente”, explica la psicaloga Myriam Oliver.
Estas estructuras que se encuentran en los extremos de los cromosomas, se
acortan con cada division celular, un proceso natural del envejecimiento.
Sin embargo, estudios cientificos han demostrado que el estrés cronico
acelera este deterioro. "El estrés constante activa la produccion de cortisol,
que en niveles elevados genera inflamacion y dafio oxidativo en las células,
acortando los telomeros mas rapido de lo normal. Es decir, la no gestion del
estrés nos envejece," advierte la experta.
Pero no todo esta perdido. Segun Oliver, la clave no
es evitar el estrés, sino aprender a gestionarlo. "Lo mais
interesante es que no importa cuanto estrés tengamos,
sino como lo enfrentamos. Quienes tienen herramientas
emocionales para afrontarlo —como la meditacion, el
ejercicio y la regulacién emocional—- protegen mejor su
longevidad".
Una actitud positiva también juega un papel crucial.
"Nuestras emociones afectan a la quimica del cuerpo.
La gratitud y la conexién social activan mecanismos
de proteccién celular, mientras que la ansiedad y la
desesperanza aumentan la inflamacion y aceleran el
envejecimiento".
Entre las herramientas mas efectivas para mitigar el
impacto del estrés, Oliver menciona la meditacion,
que ha sido respaldada por estudios cientificos: "Las
investigaciones de Elizabeth Blackburn y Elissa Epel
demostraron que quienes practican meditacion tienen
mas telomerasa, la enzima que ayuda a reparar y
mantener los telomeros largos y saludables".
Ademas de la meditacion, la experta recomienda
habitos clave como el ejercicio, el descanso adecuado y
la alimentacién saludable. "El cuerpo repara los dafios
del dia durante el suefio, mientras que el ejercicio reduce
el cortisol y favorece la regeneracion celular," senala.
Las relaciones interpersonales también juegan un papel determinante en

N uestros telomeros son como los extremos plasticos de los cordones

nuestra longevidad. "Sentirnos conectados y tener apoyo emocional reduce
la produccién de cortisol. En cambio, la soledad crénica y los conflictos
constantes pueden acelerar el envejecimiento celular”.

Para quienes viven con altos niveles de estrés, Oliver aconseja empezar
con pequenos cambios sostenibles: "Pausas para respirar profundamente,
moverse a lo largo del dia, establecer limites saludables y fomentar
momentos de desconexion son estrategias inmediatas que ayudan a reducir
elimpacto del estrés y proteger la salud celular a largo plaze".

En definitiva, el estrés es inevitable, pero cémo lo manejamos puede
marcar la diferencia entre envejecer prematuramente o disfrutar de una
vida mas larga y saludable. |
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UN PARENTESIS
Rompe con la ruting,
descubre nuevos
paisajes y reconecta
contigo.

Las mejores
escapadas y
alojamientos para
esta primavera.

136 ZAMORA
La ciudad de piedra dorada y roménico imponente.

140 GASTRO
Explosion de sabores en cada bocado.

142 RELAX
Las propuestas mas apetecibles para disfrutar de tu tiempo libre,
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HAY LUGARES QUE NO NECESITAN GRITAR PARA
HACERSE OIR, Y ESTA CIUDAD CASTELLANA ES
UN BUEN EJEMPLO. SU EXTRAORDINARIO
LEGADO ROMANICO Y SU APASIONANTE
HISTORIA LA CONVIERTEN EN UN MUSEO AL AIRE
LIBRE DONDE SIEMPRE ES UN PLACER PASEAR.

por Inma Coca
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corriente marca un ritmo distinto, pausado y
tranquilo, pero a su vez son el fiel reflejo de
que el tiempo corre y siempre sigue su camino. En

| as ciudades con rio tienen algo especial. Su

Zamora esto es necesario, ya que su centro histo-
rico parece haberse detenido en el tiempo y, en
este caso, en una época concrela, en esa parte de
la Edad Media en la que el romanico estaba en
auge. Asi, esta pequenia ciudad castellana y el Due-
ro forman una pareja ideal y nos regalan la postal
perfecta, sobre todo si en esa instantanea aparece
el Puente de Piedra, uno de sus grandes iconos.
Con sus 16 arcos, lo que fue un gran reto en el si-
glo XII para lograr salvar el cauce de un rio tan
caudaloso como el Duero, hoy sigue demostrando

su fortaleza y solidez y nos invita a cruzarlo para
adentrarnos en una cindad a la que no siempre fue
sencillo entrar. Durante siglos, Zamora fue conoci-
da como "bien cercada”, un apodo que, junto a la
célebre frase de Sancho el Bravo, "Zamora no se
gana en una hora", nos deja claro lo inexpugnable
que era la ciudad. De hecho, Sancho el Bravo ase-
di6 la ciudad mas de siete meses para robarsela a
su hermana, Dofa Urraca, y nunca lo consiguié.
Este es uno de los muchos capitulos interesantes de
la historia de Zamora, uno lleno de intriga, tension
y héroes, al que se le conoce como "El cerco de Za-
mora'. Ademais de la leyenda, hoy nos queda su
recuerdo en una de las puertas de su muralla, la
que durante siglos se llamé puerta de La Traicion
y, desde hace unos afios, es la de La Lealtad. De-
jando claro que aquel asesino del Rey de Castilla
fue un traidor para unos, pero un héroe leal para
los zamoranos.

Esta es solo una de las cinco puertas que se conser-
van de aquella robusta y eficaz muralla que tan
bien defendio a la ciudad. El mejor ejemplo es, sin



duda, la que lleva el nombre de Dofia Urraca, pero
si hablamos de leyendas, la del Cid tiene una bien
interesante y esta situada junto a la que se cree que
fue su casa.

CAPITAL DEL ROMANICO

Si ya sus murallas estan cargadas de historia y sim-
bolismo, una vez que se cruza y se accede al centro
histérico, la sensacion de formar parte de esa his-
toria es todavia mayor. Y es que no hay que olvi-
dar que Zamora llego a ser la ciudad fortaleza mads
importante de los reinos cristianos, viviendo entre
el siglo X y el XIII su época de mayor esplendor. Si-
glos en los que los grandes nobles construian igle-
sias para mostrar su fortaleza y riqueza, por lo que
llego a contar con hasta 74 iglesias, de las que hoy
se conservan 23, una cifra nada desdenable.

Asi, Zamora no lleva el titulo de 'capital del roméni-
co' por casualidad. Con mas de veinte iglesias de este
estilo repartidas por su casco histérico, la ciudad es
un auténtico museo al aire libre. En ninguna otra ciu-
dad se concentra un patrimonio romanico tan impre-
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La Catedral de
San Salvador se
construyé en tan
solo 23 anos, una
cifra casi de
récord para un
tempiq de su talla
en su época.
Ademads, es una
de las mas
antiguas de toda
Castilla. A la
izquierda, restos
del convento de
San Jerénimo
cubiertos de
frondosa
vegetacion.

LA CIUDAD POSEE LA
MAYOR CANTIDAD DE
CONSTRUCCIONES
ROMANICAS DE EUROPA

sionante y tan bien conservado, haciendo de cada pa-
seo una leccion viva de arquitectura medieval.

La joya indiscutible es la Catedral, cuya silueta se
alza imponente junto al Duero. Su cimborrio de
inspiracién bizantina, con las inconfundibles tejas
doradas, es un elemento unico que hoy es uno de
los emblemas de Zamora. Su interior también es
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Abierto al
publico, el Castillo
de Zamora es hoy
la sede del
museo del
escultor local
Baltasar Lobo.
Ubicado en la
parte mads alta de
la ciudad, las
vistas desde las
almenas son una
de las mejores
postales de la
ciudad.

admirable. Su majestuosa presencia refleja, en
cierta medida, la austeridad reinante en la época,
tal y como dictaba la doctrina del Cister. Entre su
planta de cruz latina destacan maravillosas capi-
llas, con la capilla Mayor a la cabeza y su especta-
cular retablo del siglo XV1II.

Mas alla de la Catedral, iglesias como Santa Maria
Magdalena o San Pedro y San Ildefonso sorpren-
den por su delicadeza y sobriedad. Cada templo
tiene su propia historia, su propia voz y caracteris-
ticas propias, a pesar de estar construidas en un pe-
riodo de tiempo tan corto y seguir los mismos pa-
trones estéticos. Por ejemplo, Santa Maria
Magdalena destaca por los capiteles de sus porta-
das, sobre todo la meridional, llenas de detalles
simbélicos, mientras que San Pedro y San Ildefon-

ENTIRE 1878Y 1930,
/AMORA VIVIO UNA
SEGUNDA EDAD DE ORO
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so esconde en su interior los sepulcros de los patro-
nos de la ciudad.

La cantidad de patrimonio con la que cuenta Za-
mora puede resultar apabullante en una primera
visita, por lo que siempre es interesante buscar una
de las muchas rutas que se han trazado alo largo y
ancho dela ciudad. La mas completa es la denomi-
nada La Milla Romaénica y es que, justo en esos
1600 metros, se concentran algunos de los templos
mas destacados. Comenzando por la Catedral (ob-
vio) y terminando en extramuros con la visita a
Santiago del Burgo, una de las iglesias que mejor
conserva su estructura original.

Solo hay que alargar el paseo un poco mas para lle-
gar alos restos de lo que un dia fue el castillo. Por-
que si,a Zamorano le falta detalle y tampoco un cas-
tillo para ser la ciudad medieval perfecta. Hoy, la
torre del Homenaje es de lo poco que queda en pie,
recordando la importancia que tuvo esta fortaleza
en los aflos mds convulsos de la historia castellana.

UN SALTO EN EL TIEMPO
No solo de roméanico vive Zamora. Aunque el gran
legado que heredo del medievo es su gran emble-
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ma, la ciudad guarda un pequeno secreto para los
amantes de laarquitectura: su elegante pasado mo-
dernista. Y es que, si en el siglo XIIlos nobles com-
petian por levantar iglesias, en los albores del siglo
XX fueron las grandes fortunas y los burgueses
quienes dejaron su huella en forma de edificios lle-
nos de estilo y detalles inicos. Gracias a sus 19 edi-
ficios modernistas, Zamora forma parte de la Ruta
Europea del Modernismo. Un suetio de viaje que
te lleva a ciudades tan destacadas como Barcelona,
Bruselas o Paris, pasando por Zamora.

Con un estilo inconfundible, esta época nos deja
fachadas eclécticas unicas gracias a su rica decora-
cién y sus caprichosas formas. La calle Santa Cla-
ra, la principal arteria comercial de la ciudad, con-
centra algunos de los ejemplos mas significativos
de este estilo, que se alternan con edificios de otras
épocas, creando un contraste que enriquece aun
mas el recorrido. La Casa de Valentin Matilla es
uno de los més representativos del modernismo
zamorano. Disenado por el arquitecto Gregorio
Pérez Arribas, destaca por sus balcones curvados

DONDE DORMIR
Junto a la iglesia de
Santa Maria de la
Horta, una de las
muchas iglesias
romdnicas de
Zamora, destaca uno
de los hoteles mas
especiales de la
ciudad, el NH Palacio
del Duero. Lo que en
el siglo XIV fue parte
de un convento hoy
es un cuidado hotel.

con barandillas de hierro forjado, decoraciones
florales y una fachada donde las formas organicas
cobran protagonismo. Un ejemplo de libro, al
igual que su mercado de abastos. Lo que fue el
ideal de arquitectura industrial de la época es hoy
una de las mejores opciones para hacerse con una
buena cesta de productos locales, la otra gran joya
de esta ciudad castellana.

SE SIENTE Y SE SABOREA

Zamora no solo se contempla y se pasea, también
se saborea. Su rica tradicion gastronomica, tan li-
gada a su tierra y sus costumbres, nos ofrece un fes-
tin de sabores auténticos que complementa a la
perfeccion su legado cultural. Platos contundentes,
de sabores intensos, como la imagen que la ciudad
lleva proyectando siglos. A su lado, el Duero riega
la mesa con los vinos que llevan su nombre gracias
a una denominacién de origen reconocida y valo-
rada. Y es que, cuando hablamos de productos tini-
cos, Zamora tiene unos cuantos. Un dltimo regalo
para los sentidos. |
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PARA COMER

A un paso de la Plaza Mayor, en la
plaza Santa Eulalia, se encuentra el
restaurante Las Jaritas, un local
coqueto con una carfa que cambia
cada temporada. El producto de
cercania es el gran protagonista.
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MAEZTU (Madrid)

Este nuevo restaurante
ubicado en un entorno
natural destaca por su
dedicacion al producto
de temporada y
mdéxima calidad, con
elaboraciones cuidadas
y el distinfivo sabor

de la brasa.

Cadlle Maria de Maeztu,
112, Arroyofresno.

EXPLOSION
DE SABORES

Propuestas que honran la tradicién
mientras abrazan la innovacién, con un
denominador comun: el respeto
absoluto por el producto de temporada.

por Clara Narvaez

ALLEGRA
(Madrid)

Este italiano-
mediterrdneo
bdjo la direccién
del chef Luca
Mazzini ofrece
auténtica cocina
italiana con pasta
artesanal hecha
en casa y cldsicos
romanos Como
Spicy Rigatoni
Vodka o
Alcachofa ala
Romana. Calle
Veldzquez, 11.

AREDNA (Madrid)

Primer proyecto culinario de Ahmad Ismail, un acogedor
bistré que fusiona magistralmente la cocina libanesa con
togues madrilenos. No te pierdas el contramuslo de pollo
marinado en siete especias arabes. Calle Barceld, 5.

PER SE BISTRO (Madrid)
Reconocido como una de las
mejores aperturas del ano en los
premios Macarfi 2024, se ha
consolidado rapidamente como
un referente en la escena
gastronémica bajo la direccién
del chef Andrés Madrigal.

Cadlle de Augusto Figueroa, 32.

MAESTRO (Sevilla)
Se presenta como un
sofisticado santuario para
los amantes del vino
con casl 200 referencias
cuidadosamente
seleccionadas por los
sumilleres Adrian Azcona
y Rafael Romero. Calle
MANO (Madrid) Argote de Molina, 29 A.
Fusion gastronémica entre Espana y México en un ambiente
exclusivo y cuidado. Platos que narran historias sobre la tierra y sus
ingredientes, convirtiendo cada visita en una experiencia sensorial
gue va mds allé de la gastronomia. Plaza de la Moraleja, 1.
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Eurostars Hotel Company by Marie Clalre

UN OASIS CON
VISTAS AL
MEDITERRANEO

SITUADO ENTRE EL MAR MEDITERRANEO
Y EL PARQUE NATURAL DEL GARRAF,

EL EUROSTARS SITGES OFRECE

UNA EXPERIENCIA CINCO ESTRELLAS.

ntre el mar y la naturaleza, a un paso de Barcelona,

— el Eurostars Sitges es un auténtico santuario de bien-

estar y exclusividad. Este cinco estrellas redefine el
concepto de resort veraniego con impresionantes vistas al
Mediterraneo y una equilibrada combinacién entre des-
canso y actividades al aire libre. Elbroche de oro lo ponen
sus amplias habitaciones con terraza privada, el escenario

ideal para disfrutar de atardeceres inolvidables.

PISCINAS Y BIENESTAR EN UN ENTDRNO PRWlLEGlADb

EL ARTE DEL BUEN DESCANSO Y LA DESCONEXION

El verano en Eurostars Sitges se disfruta con los cinco senti-
dos. Su exclusivo spa invita a desconectar con tratamientos
inspirados en la brisa marina y el mediterraneo, mientras
que su circuito de aguas y su piscina infinity ofrecen un refu-
gio perfecto para una pausarevitalizante. Paralos mas acti-
vos, las espectaculares playas de la zona, aptas paralos de-
portes nauticos, y las rutas de senderismo del Parque Natural
del Garrafbrindan la oportunidad de disfrutar del aire libre.

GASTRONOMIA CON SABOR A MEDITERRANEO

El hotel rinde homenaje a la cocina mediterranea con una
propuesta gastronomica que resalta los productos de proxi-
midad. Desde un desayuno con vistas al mediterraneo hasta

. : w i it
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——— = UN REFUGIO EXCLUSIVO EN LA COSTA DE SITGES

cenas donde los pescados frescos y los vinos de la region son

os protagonistas, cada experiencia esta pensada para cele-
1 t t d ta p d I
rary vivir el ver Tesc en su maxima expresion.
brary el verano “al fresco” y en su maxima expresion
asis Pool Bar se convierte al atardecer en el epicentro
El1O Pool B te al atard 1 t
e las veladas mas exclusivas, donde los cocteles de autor
del lad 1 , donde | teles d t
y la suave brisa crean el ambiente perfecto para cerrar el

dia con estilo.

LA MAGIA DE SITGES, A UN PASO

A pocos minutos del hotel, Sitges invita a sumergirse en su
atmosfera magica, la misma que ha cautivado a artistas y
escritores a lo largo de la historia. Sus calles de postal es-
conden galerias de arte, acogedoras terrazas frente al mar
y una vibrante agenda cultural, con festivales, exposicio-
nes y eventos al aire libre que hacen de esta escapada ve-
raniega una experiencia para ser contada.

Eurostars Sitges no es solo un destino, es una aventura di-
sefiada para quienes desean vivir el verano con intensi-
dad, en un entorno exclusivo al amparo de la belleza in-
comparable del Mediterraneo. |

-

GASTRONOMIA MEDITERRANEA CON VISTAS AL MAR

Eurostars Sitges *** * *

Av. Cami de Miralpeix 12 08870 Sitges - Barcelona
Teléfono: +34 938109000 Email: reservas@eurostarssitges.com
www._eurostarssitges.com

CUATRO PISCINAS EXTERIORES, UN SPA DE LUJO Y AMPLIAS ZONAS
DE RELAX PARA DISFRUTAR DEL SOL
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ELEGANCIA ITALIANA

Fabricada con materiales de primera
calidad y atencién meticulosa a los
detalles, la mochila Milano de Guess
ofrece tanto funcionalidad como
elegancia. Sus compartimentos inferiores
y su tamano versdatil la hacen perfecta
para escapadas de fin de sermnana.

Desde 2026, Finca La Emperatriz abre sus puertas al enoturismo
permitiendo a los visitantes sumergirse en su rica historia, explorar sus
vifedos y degustar sus magnificos vinos. La experiencia se completd
en octubre de 2020 con la inauguracion de sus exclusivas villas,
ofreciendo una inmersion total en el universo vinicola. Entre sus
exquisitas elaboraciones destaca el vine blance Guardacumbres.

LA EXPERIENCIA
WELLNESS DEFINITIVA
Bahia del Duque, el
lujoso resort ubicado
en Costa Adeje,
Tenerife Sur. presenta
su exclusivo
programa "Stress
Free", una escapada
holistica disefiada
para quienes buscan
desconectar del
ritmo frenético de la
rutina y reconectar
consigo mismos. Un
retiro terapéutico y
un servicio de lujo.
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UN LEGADO IMPERIAL EN LA RIOJA ALTA

—oCAPADA
PERFECTA

REFUGIO EN EL CAMPO

El Box Art Hotel Alpino,
situado en Navacerrada, se
erige como un sofisticado
refugio de monfana que se
fusiona armoniosamente con
el bosque de cedros vy pinos
que lo rodea. Inaugurado en
2022, este hotel boutique
construido con madera,
hierro y cristal ofrece
veintifrés habitaciones
elegantemente decoradas,
un coqueto spay nUMerosos
espacios para el descanso y
el disfrute. Su restaurante
Cediro, dirigido por el
reconocido chef Rubén
Amro, presenta una
propuesta gastrondmica
fresca con sutiles guinos
afrancesados donde
destaca el bogavante al
Jerez con papas alifids.

Exploramos el nuevo paradigma
del lujo contemporaneo:
experiencias auténticas, bienestar
infegral y accesorios versdtiles.

por Clara Narvaez



Hotel Montera Oy Marie Claire

CIELO DE MADRID:
=L CIELO DE MONTERA

EL CIELO DE MONTERA ES LA UNICA COCTELERIA
DE MADRID QUE PUEDE MARIDAR LOS MEJORES
COCTELES CON LAS MEJORES VISTAS DE MADRID.

-"'I“

ontera, por fin, tiene un rooflop y las mejores

vistas de la capital. La azotea del Hotel Monte-

ra Curio Collection By Hilton (calle de la
Montera 47, www.hotelmonteramadrid.com) se viste de
gala para celebrar los momentos mas especiales en el
nuevo punto de encuentro de Madrid.
Un espacio y una cocteleria que no te dejara indiferente:
joven, fresca, descarada y auténtica. La terraza cuenta
con diferentes espacios donde disfrutar del skyline madri-
lefio y acompaiiar tus tardes, noches y celebraciones con
una carta de tapas y cdcteles que no te dejard indiferente.
En cuanto a la carta de tapas, no puedes dejar de probar sus 1 [l I
bocados gourmets, como el mini brioche de salmén ahuma-
do y caviar, la ensaladilla de gambas, el tartar de solomillo
con alifio de mostaza y reganas o sus gildas clasicas.

;:* "L

s b B

Para maridar estas delicalessen nada mejor que probar sus
nuevos cocteles estrella, como Puerta del Sol, Palacio

: DATOS DE INTERES:
Real, Cibeles o Templo de Debod. LR o M e
Aqui encontraras mds que un agasajo postinero, aqui tendras todo el cielo de Collection by Hilton

. X Calle de la Montera, 47
Madrid para ti. m hotelmonteramadrid.com
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MAZDA CX 60
CRAFTED
IN JAPAN

El Mazda CX-60 2025 presenta una
evolucion notable en su diseno inferior
con un enfogue en materiales y
acabados premium que reflejan la
artesania japonesa. El modelo Homura
ahora incorpora asientos de napay
tapiceria de piel artificial de vinilo en los
paneles intericres, complementados
con un revestimiento en eltecho y
pilares que realza la sensacion de
exclusividad. Los paneles interiores han
sido actudlizados con un elegante
acabado mate con elementos
meftdlicos, mostrando la atencion al
detalle caracteristica de la filosofia de
diseno japonesa.

COCHES COIN
ALMA DE ARTISTA

EN LOS NUEVOS MODELOS DE
VEHICULOS, EL ARTE Y LA EXCLUSIVIDAD
CONQUISTAN LA CARRETERA CON
DISENOS QUE SON VERDADERAS OBRAS
MAESTRAS SOBRE RUEDAS Y
EXPERIENCIAS DE LUJO QUE ELEVAN
CADA TRAYECTO A UNA EXPRESION DE
CREATIVIDAD, SOFISTICACION 'Y
VANGUARDIA.

por José Manuel Gonzdlez

l arte y la creatividad no solo se cuelgan en las pa-
E redes, también toman el volante en una revolucion

estética sobre ruedas. Desde el nuevo Opel Grand-
land convertido en lienzo por el pintor Jaime Monge
hasta el Mazda CX-60, que redefine el concepto de be-
lleza con una fusién impecable entre disefio japoneés y
artesania. Son dos maneras de entender el automaovil
como una expresion artistica en movimiento. La indus-
tria automotriz ha evolucionado mas alla de la mera fun-
cionalidad para abrazar un enfoque donde cada curva,
cada linea y cada detalle tienen un propésito tanto esté-
tico como practico. En esta nueva era, donde la tecnolo-
giay la sostenibilidad marcan el rumbo de la industria, el
elemento artistico actiia como un puente emocional. ll
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OPEL GRANDLAND ARTE
SOSTENIBLE

Este SUV, reconocido por su innovador diseno vy sus lineas
depuradas, se ha convertido en un extraordinario lienzo para
el talentoso artista espanol Jaime Monge, una de las figuras
mas prometedoras del arte contemporaneo nacional. Este
arquitecto de formacion ha plasmado su inconfundible estilo
en una unidad especial del coche. En su creacion, Monge
utiliza sus caracteristicas siluetas humanas para representar a
guienes trabajan en definir la movilidad del futuro.
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la ultima |
un homibore se explico

L ACCESO A LA SANIDAD ES
UNA CUESTION DE VIDA O MUERTE»

EL DOCTOR DIEGO GONZALEZ RIVAS, UNO DE LOS MEJORES CIRUJANOS TORACICOS
DEL MUNDO, PUBLICA UN LIBRO QUE REVELA EL LADO MAS HUMANO DE LA MED\%\IA

por Macarena Orte

AL CANAL
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ocas personas han dedicado tanto esfuerzo a mejorar la T z E-HI o~
P vida de los demds como el doctor Diego Gonzalez Ri- -

vas. Considerado uno de los mejores cirujanos toraci- v
cos del mundo, acaba de revolucionar la medicina realizan-
do la primera cirugia transcontinental de pulmén a 8.000
kilémetros de distancia (desde Suzhou (China) a un pacien-
te ubicado en Bucarest (Rumania). Su generosidad se refleja
en sus innovaciones quirirgicas y en su incansable labor en
paises en vias de desarrollo a través de su Fundacion (www.
diegongonzalezrivas.com). Ahora sorprende con su obra
Curando el mundo, donde comparte experiencias personales
con un mensaje fundamental: sanar nuestro planeta requiere
comprenderlo en toda su diversidad y complejidad.

¢Qué destacarias del libro? Que no trata sobre cirugia, sino
sobre la vida. Cuento mis experiencias operando en zonas de
guerra y pobreza, como Gaza, el Congo o Ucrania. Historias
reales sobre la dureza de la medicina y la increible resiliencia
de los pacientes. ¢Cémo nacié tu interés por la cirugia toraci-
ca? Por mi madre, que era enfermera. De nifio la acomparnia-
ba al hospital y me fascinaba ese mundo. Siempre tuve miedo
de ver sufrir a la gente y entendi que podia ayudar dedicando-

me a la medicina. ;Por qué apostaste por la cirugia minimamente invasiva? Porque los posoperatorios
de cirugia tordcica son de los mds dolorosos. Vi pacientes sufriendo y pensé que debia haber una for-
ma de mejorar esto. Investigué y en 2010 desarrollé mi propia técnica, Uniportal VATS, para operar
el cancer de pulmon y otras patologias teracicas con una minima incision en'el torax. Has operado en
condiciones extremas. ;Cudl ha sido tu éxperiencia mas desafiante? Ir a Corea del Norte fue inquietan-
te, sin internet ni teléfono y sin saber qué podia pasar. En Pakistan me escoltaban 100 soldados, pero
en Gaza, en plena guerra, y en algunos paises de Africa si he sentido tensién. En Uganda, incluso me
robaron el movil a punta de pistola. Cémo nacié la idea de tu unidad mévil para paises en desarrollo?
Operar en Africa desde 2012 me hizo ver la falta de recursos. Sin equipos adecuados, decidimos crear
la Fundacion para financiar cirugias y construir una unidad movil, un hospital quirargico que traslada-
mos de un pais a otro. La primera mision fue en Ghana y fue un éxito. ;Qué has aprendido tras operaren
138 paises? Que el acceso ala sanidad es una cuestién de vida o muerte. En algunos paises, los pacien-

. - ] G Curando el
tes deben comprar sus propias grapas y gasas para ser operados. También he visto cirujanos generales miundo es una
o urdlogos operando canceres de pulmon porque no habia especialistas. En los paises en desarrollo los Pész?gzldn‘?"_‘::%%
médicos son increiblemente ingeniosos para resolver problemas con pocos recursos. ¢Cémo te gustaria porgue la vida es
serrecordado? Mas que por mis técnicas quirtirgicas, como un mentor que comparti6 su conocimiento co ngep”;‘:r‘;iggg o
y ayudo a formar a otros cirujanos. En Shanghai operamos 150 canceres de pulmon al dia y formamos duelasipuede O
a médicos de todo el mundo. ;@ué consejo darias a los jévenes médicos? Que trabajen duro y nunca evitarse”. o
pierdan la pasi6n. La cirugia no es magia, es dedicacién y muchas horas de quiréfano. | %
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